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Système (famille, couple, école, 
bureau, …) 

Moyens pour 
résoudre la crise 

Symptômes 

Nouveau point 
d'équilibre 

Amplification du symptôme 
Dramatisation 

Seuil de tolérance dépassé 
Débordement du système  

Urgence 

Système (famille, couple, école, 
bureau, …) 

Moyens pour 
résoudre la crise 

Symptômes 

Nouveau point 
d'équilibre 

Amplification du symptôme 
Dramatisation 

Seuil de tolérance dépassé 
Débordement du système  

Urgence 

Changement  (interne, externe) 
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Médic. Dose init. Intervalle 
min  

Dose max /j. Particularités 

Haldol * 5 mg 60 min 30 mg Indiqué si agitation avec risque 
d'ingestion d'alcool, de drogues illégales 
et/ou de benzodiazépines(yc au toquilone 
ou barbiturique) 

Temesta  2,5 mg po 
ou 2(-4) mg 
im 

15 min 3 cp po ou 2 
amp im 

Contre-indiqué si agitation avec risque 
d'ingestion d'alcool, de drogues illégales 
et/ou de benzodiazépines(yc au toquilone 
ou barbiturique) 

Surveillance benzodiazépines: 

– En cas de sédation profonde ou si le patient s'endort : contrôle respiration toutes les 30 
min pdt 4 h.après la dernière  injection. 

Surveillance neuroleptiques :  

– TA, Puls : 30 et 60 min, puis toutes les 60 min pdt 4 h. après la dernière injection.  
Rp: Effortil 25 gttes si TA syst < 100 mmHg ou TA diast < 60 mmHg  

– Dystonie aiguë : 30 , 60 et 120 min, puis toutes les 2h. pdt 24 h.  
Rp: Kemadrine 5 mg po ou 10 mg im (max. 3x/j.) 

 

*autre choix possibles chez des patients chez qui l'on souhaite débuter d'emblée une cure de 
neuroleptiques et chez qui l'on a exclu la présence de substances pouvant provoquer une dépression 
du SNC ou d'autres contre-indications :  
 zyprexa 5-10 mg im (max 20 mg/j), clopixol acutard 50-150 mg im ou  Risperdal po 0,5-2 mg 

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008
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Médicament Dose init. Dose max /j. 

lexotanil 1.5-6 mg 12 mg /j 

seresta 15-30 mg 120 mg/j 

tranxilium 10-20 mg 50 mg/j 

Temesta 2.5 mg 7.5 mg/j 

truxal 15-50 mg 300 mg/j 

nozinan 25 mg 150 mg/j 

 
P.S. : il s’agit d’une liste indicative et non exhaustive 
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�� Ne pas laisser le patient seul, sans surveillance visuelle.Ne pas laisser le patient seul, sans surveillance visuelle.

�� Déterminer le risque suicidaire en évaluant la présence des itemDéterminer le risque suicidaire en évaluant la présence des items suivants:s suivants:

§§ a) Volonté claire de mourir et scénario crédible en vue d’un pasa) Volonté claire de mourir et scénario crédible en vue d’un passage à l’actesage à l’acte
§§ b) Impulsivité importante incontrôlable.b) Impulsivité importante incontrôlable.
§§ c) Troubles psychotiques aigus accompagnant les idées suicidairec) Troubles psychotiques aigus accompagnant les idées suicidaires (par exemple si s (par exemple si 

le patient entend des voix lui enjoignant de se suicider).le patient entend des voix lui enjoignant de se suicider).

�� La présence d’un seul de ces items suffit en principe pour poserLa présence d’un seul de ces items suffit en principe pour poser l’indication à l’indication à 
une hospitalisation en milieu psychiatrique.une hospitalisation en milieu psychiatrique.
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§§ Evaluer ensuite les items suivants:Evaluer ensuite les items suivants:

�� d) Trouble dépressif ou bipolaire (particulièrement si présence d) Trouble dépressif ou bipolaire (particulièrement si présence d'agitation ou d'agitation ou 
d'angoisse)d'angoisse)

�� e) Abus ou dépendance d’alcool ou de droguee) Abus ou dépendance d’alcool ou de drogue

�� f) Antécédents de tentative de suicidef) Antécédents de tentative de suicide

�� g) Absence de conjointg) Absence de conjoint

�� h) Patient mal inséré socialement (sans travail valorisant, pas h) Patient mal inséré socialement (sans travail valorisant, pas d’amis,...)d’amis,...)

�� i) Patient âgé de 45 ans ou moins ou de plus de 60 ans i) Patient âgé de 45 ans ou moins ou de plus de 60 ans 

�� j) Maladie organique chronique ou aiguë récente j) Maladie organique chronique ou aiguë récente 
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Conditions d’un traitement ambulatoire:
•il existe des possibilités de secours disponibles 24h./24h.
•le médecin a une confiance suffisante dans le fait que le patient demandera de l’aide.
•le soutien familial ou de l’entourage est bon.

Cave: Ces propositions ne sont qu’une aide à la décision.

Proposition d’actions  en fonction des  items  d) à  j) présents : 
 

0-1 item présent Proposer un tra itement ambula toire .  Un scénario 
suicida ire  même peu é laboré , un sentiment de  
culpabilité  ou de  déva lorisa tion impose  une  pris e  en 
charge  par un psychia tre . 

2-3 items 
présents  

Proposer un tra itement ambula toire  intens if ou 
envisager une  hospita lisa tion.  

dès  4 items 
présents  

Hospita lise r. Eventue llement proposer un tra itement 
ambula toire  intens if s i les  conditions  d’un tra itement 
ambula toire  ci-dessous  sont remplies . 
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§§ RéanimationRéanimation cardiorespiratoire si nécessairecardiorespiratoire si nécessaire

§§ HospitaliserHospitaliser en milieu général s’il y a le moindre doute quant à l’état en milieu général s’il y a le moindre doute quant à l’état 
organique du patient.organique du patient.

§§ IndiquerIndiquer: : -- la date et l’heure de la tentativela date et l’heure de la tentative
-- le type et la quantité des médicaments ou le type et la quantité des médicaments ou 

toxiques ingéré.toxiques ingéré.
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Attitude  en fonction de  la  s évérité  de la tentative : 
 

bénigne  (par ex. : lacéra tions  
superficie lles , surdosage  
médicamenteux modéré) 

• Traitement ambulatoire  s i la  crise  es t résolue, e t s i les  
"conditions  d’un traitement ambula toire" sont remplies .  

• Traitement ambulatoire  intens if (ou hospita lisation) s i 
idées suicida ires  pers is tantes  e t/ou troubles  
psychia triques  associés .  
 

moyenne  (par ex. : overdose  
médicamenteuse  grave , 
défenes tra tion, blessures  par 
lames , absence  d’appel ou de  
secours  immédia ts ) 

• Hospita lise r. Adresser à  un centre  de  tra itement 
ambula toire intensif s i: 
- bon soutien thérapeutique  ou de  l’entourage  
- critique  du ges te  suicidaire . 
 

grave  (par ex. : immers ion, gaz 
e t gaz d’échappement, a rmes  à  
feu, pendaison, s trangula tion) 

• L’hospita lisation en milieu psychia trique  es t de  règle. 

 



27

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���
�
����'������0.(���
�
����'������0
;��&���'�������'��'������
���'�44����
��&;��&���'�������'��'������
���'�44����
��&

�� /��
���������	����
���	���

����������D�������
�E����
��1/��
���������	����
���	���

����������D�������
�E����
��1

§§ /�

�
�������������������/�

�
�������������������

§§ !����	
��������������
� ��������������������������&�������!����	
��������������
� ��������������������������&�������

§§ !���������	�������
���������
����	������� �9
���
��
��������
��!���������	�������
���������
����	������� �9
���
��
��������
��
�	���
9�	���
9

FG��������&�
��������	��
��	���
 �
�����������	
�
���FG��������&�
��������	��
��	���
 �
�����������	
�
���
�����	�������	��

�� /��
���������	����
���	���

��������D���
�E����
��1/��
���������	����
���	���

��������D���
�E����
��1

§§ !����	
���������������&�
��������	� ��������������&�������!����	
���������������&�
��������	� ��������������&�������

§§ !���������	�������
�����������

����
������
���	���	��
���
�

��!���������	�������
�����������

����
������
���	���	��
���
�

����
���
�
	
������$������
�	
������$������
�

FG�5������&�
��������������	���� �
����	
�
�����
������	���
����FG�5������&�
��������������	���� �
����	
�
�����
������	���
����

�������������	
�
��	
��������

�
�������������	
�
��	
��������

�

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���
�
����'�����0.(���
�
����'�����0
.(�
�
����4�������&�7�&������8.(�
�
����4�������&�7�&������8

���������
��������������
��
��������������
�

§§ ����
�
��
�����
�
�'������&���������
�
��
�����
�
�'������&������

��
����

��
��� ����������	����
��
������������	����
��
��
7������&�
���87������&�
���8

§§ ����'�������
�
�������
��
�
������&&�����'�������
�
�������
��
�
������&&�
§§ ���
����&��'��&/�

��
������
����&��'��&/�

��
���
§§ �������
����
����'���	

������&&��������
����
����'���	

������&&���������&������&
§§ '���
�&&�����
��������
��
������&&��+�����
��&&����
���'�
����+�'���
�&&�����
��������
��
������&&��+�����
��&&����
���'�
����+����4�������4����

����4���
��$
����4���
��$

§§ ���4����������
���
��'�&����
����4����������
���
��'�&����
�

�������
����	�����
��
����	�����
�

§§ ���4������
���
����4������
���
�
§§ ���
����&��'��&/����&����+����������
����
����
��&����'��
�+�������
����&��'��&/����&����+����������
����
����
��&����'��
�+����
�����
�����
§§ �����&���
����
���
��
�+�����'	���

���+������������
�������'��'�����&���
����
���
��
�+�����'	���

���+������������
�������'��'��������������
§§ �����

���
�������&�������7�	�
�����+��

���
��'������4����H���������

���
�������&�������7�	�
�����+��

���
��'������4����H���������'�������'��
�
���������&8�
���������&8



28

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���
�
����'�����0.(���
�
����'�����0
.(�
�
����4�������&���
��=������������������������.(�
�
����4�������&���
��=������������������������

§§ ������
�-���
������������������������
�-���
������������������ 77�&���&+�'�����+���'������
��&���&+�'�����+���'������
�88
§§ �����&��������7�����&��������7�����-$�
���
�������������-$�
���
����������6���6�����'���&+����&�����+�
�����+�
����������'���&+����&�����+�
�����+�
����������

������������������������������++88
§§ ��4��
������7��4��
������7�����-$�4�	�����&������������������������-$�4�	�����&�������������������88
§§ ��'����������������
���&�����7��'����������������
���&�����7�����-$�
	���&	�����+�
	�����&�����+������-$�
	���&	�����+�
	�����&�����+�



	��Y'�

	��Y'�88

§§ ��������0������4����'����
��&��������&
��&���0�0������4����'����
��&��������&
��&���0�
���E+��
���
���������E+��
���
����������'���&��
���	�
���'���&��
���	�
���
��'����
���
�4�	�����4��
���-'����
���
�4�	�����4��
���-

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���
�
����'�����0.(���
�
����'�����0
.(�
�
����4�������&��
�A�&�����������H���.(�
�
����4�������&��
�A�&�����������H���

�� .(�
�
����4�������&���
������'�������&�����'��.(�
�
����4�������&���
������'�������&�����'��
'���������
����'��&��'������'���������
����'��&��'������

�� ����&���&�������
����+��������3�0����&���&�������
����+��������3�0
§§ �&����������&�&����������&
§§ �������&����&���
§§ ���4�	�����4��
���-����4�	�����4��
���-�



29

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

..(���
�
����'�����0(���
�
����'�����0
.(�
�
����4�������&�7�

�
�'��������&�8.(�
�
����4�������&�7�

�
�'��������&�8

§§ ����
����
�&���
���������&��������
������(�����������0�����
����
�&���
���������&��������
������(�����������0�
�� ������&&������
���
	'��
�
���������&&������
���
	'��
�
���
�� '������
�������
�
���
���'��&������������'������
�������
�
���
���'��&��������������=�Z��
�=�Z��
�

§§ ����

��'��
+�
��
���'����&����&����
���
����������

�
�'�����������

��'��
+�
��
���'����&����&����
���
����������

�
�'����������
�$����
�$�
���
���'����'������&����
���
�����
�&(��������3�&(
?��
�&$���������
���'����'������&����
���
�����
�&(��������3�&(
?��
�&$��������
��
������
��
����
�
	��������
�������
����4����&��3�����
�'�$�������=��
�����
	��������
�������
����4����&��3�����
�'�$�������=��
����������'�
���������'�
�������
��������&���������&/���
�
����������
�@
������
�������&����&/��'��������&���������&/���
�
����������
�@
������
�������&����&/��'��'����'��
�&�����������������$�&�����������������$

§§ .����
���
������3��'������������	�
��
���'������������
�������0.����
���
������3��'������������	�
��
���'������������
�������0
�� )�
�-���
����3�'��������&��
���������3�'/��
������	�
�
�����)�
�-���
����3�'��������&��
���������3�'/��
������	�
�
�����
�� ��������	�
��
������7�����-0��
�
����4�������&������������
�������������	�
��
������7�����-0��
�
����4�������&������������
�����'������8$'������8$
�� �������'�
��������'�
���	�
��
������7�����-0��E��
�
����&��'��&/
�����8��	�
��
������7�����-0��E��
�
����&��'��&/
�����8

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

..(���
�
����'�����0(���
�
����'�����0

.��'�������7�&������8.��'�������7�&������8

§§ La démence touche principalement la personne âgée. Les phases aiLa démence touche principalement la personne âgée. Les phases aiguës sont souvent guës sont souvent 
accompagnées d'un état confusionnelaccompagnées d'un état confusionnel..

§§ auau plan psychiatriqueplan psychiatrique
�� On observe avant tout des déficits cognitifs multiples On observe avant tout des déficits cognitifs multiples d’apparition progressived’apparition progressive

(mémoire, jugement, abstraction, troubles phasiques, praxiques e(mémoire, jugement, abstraction, troubles phasiques, praxiques et t 
gnosiques,...) avec un état de vigilance stablegnosiques,...) avec un état de vigilance stable

�� des comportements à risque (ne pas fermer le gaz de la cuisinièrdes comportements à risque (ne pas fermer le gaz de la cuisinière,...)e,...)
�� une agitation ou un comportement oppositionnel. une agitation ou un comportement oppositionnel. 
�� Parfois des troubles perceptifs (illusions, hallucinations) ou dParfois des troubles perceptifs (illusions, hallucinations) ou délirantsélirants

§§ au au plan somatiqueplan somatique
�� S'il y a des signes neurologiques focalisés, penser à une probabS'il y a des signes neurologiques focalisés, penser à une probable atteinte le atteinte 

vasculaire (thrombose,embolie, hémorragie,…)vasculaire (thrombose,embolie, hémorragie,…)
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§§ Rechercher et traiter une Rechercher et traiter une cause organiquecause organique (accident vasculaire cérébral (accident vasculaire cérébral 
aigu ou problème infectieux)aigu ou problème infectieux)

§§ Rechercher un Rechercher un changement récent intervenu dans l’environnementchangement récent intervenu dans l’environnement du du 
patient et susceptible d’avoir provoqué l’agitation.patient et susceptible d’avoir provoqué l’agitation.

§§ Traiter symptomatiquement l’agitationTraiter symptomatiquement l’agitation si elle reste incontrôlable si elle reste incontrôlable 

§§ Hospitaliser le patient pour surveillanceHospitaliser le patient pour surveillance si persistance d’un risque lié à si persistance d’un risque lié à 
l’agitation ou aux autres symptômes (par ex. pas d’entourage sufl’agitation ou aux autres symptômes (par ex. pas d’entourage suffisant fisant 
disponible immédiatement).disponible immédiatement).

§§ AvertirAvertir le psychiatre ou le médecin traitant.le psychiatre ou le médecin traitant.
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§§ au au plan psychiatriqueplan psychiatrique
�� On observe avant tout :On observe avant tout :

§§ des idées délirantes, des hallucinations (plutôt auditives), desdes idées délirantes, des hallucinations (plutôt auditives), des troubles de la troubles de la 
pensée et/oupensée et/ou

§§ un sentiment massif de dépersonnalisation ou de déréalisation etun sentiment massif de dépersonnalisation ou de déréalisation et/ou /ou 
§§ une euphorie, une exaltation, des comportements extravagantsune euphorie, une exaltation, des comportements extravagants

�� un état de vigilance stableun état de vigilance stable

§§ au au plan somatiqueplan somatique
�� un un statusstatus normal (une atteinte neurologique doit faire recherche une causnormal (une atteinte neurologique doit faire recherche une cause e 

organique)organique)
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§§ Rechercher une étiologie organique (surtout s’il s’agit d’un 1erRechercher une étiologie organique (surtout s’il s’agit d’un 1er épisode chez un épisode chez un 
patient de plus de 40 ans en présence de signes neurologiques):patient de plus de 40 ans en présence de signes neurologiques):
�� épilepsie temporale, hémorragie méningée, hématome sousépilepsie temporale, hémorragie méningée, hématome sous--dural, hypertension dural, hypertension 

intracrânienne, encéphalite virale (HIV).intracrânienne, encéphalite virale (HIV).

§§ Envisager (en particulier en présence d'importants sentiments deEnvisager (en particulier en présence d'importants sentiments de
dépersonnalisation ou de déréalisation) :dépersonnalisation ou de déréalisation) :
�� un sevrage brutal aux amphétamines, à la cocaïne, aux hallucinogun sevrage brutal aux amphétamines, à la cocaïne, aux hallucinogènes ènes 
�� une intoxication (alcool, drogue, médicament), une intoxication (alcool, drogue, médicament), 

§§ Les principaux diagnostics psychiatriques sont :Les principaux diagnostics psychiatriques sont :
�� la décompensation schizophrénique, la décompensation schizophrénique, 
�� la paranoïala paranoïa
�� l'accès maniaquel'accès maniaque
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§§ Une hospitalisation en milieu psychiatrique est la règleUne hospitalisation en milieu psychiatrique est la règle

§§ AssurerAssurer une surveillance constanteune surveillance constante
en raison du risque de raptus, particulièrement s'il y a eu consen raison du risque de raptus, particulièrement s'il y a eu consommation ommation 
d'alcool ou de médicamentsd'alcool ou de médicaments

§§ Dans la mesure du possible, éviter de médiquer avant l'arrivée àDans la mesure du possible, éviter de médiquer avant l'arrivée à l'hôpital. l'hôpital. 

§§ CaveCave: lors d’accès maniaques, certains patients à risque peuvent don: lors d’accès maniaques, certains patients à risque peuvent donner le ner le 
change, ce qui peut amener le thérapeute à banaliser la situatiochange, ce qui peut amener le thérapeute à banaliser la situation.n.
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§§ au au plan psychiatriqueplan psychiatrique
�� avant tout un sentiment d’appréhension, d’attente craintive, de avant tout un sentiment d’appréhension, d’attente craintive, de peur, peur, 

accompagné ou non d’autres troubles de l’humeur (par exemple accompagné ou non d’autres troubles de l’humeur (par exemple 
dépression)dépression)

§§ au au plan somatiqueplan somatique
��des symptômes neurovégétatifs (souffle court, oppression thoracides symptômes neurovégétatifs (souffle court, oppression thoracique, que, 

palpitations, sudations, tremblements, sensation vertigineuse, apalpitations, sudations, tremblements, sensation vertigineuse, algies lgies 
diverses, paresthésies, nausées, parfois vomissements, diarrhée diverses, paresthésies, nausées, parfois vomissements, diarrhée ou ou 
pollakiurie)pollakiurie)

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���������'�����0.(���������'�����0
�

�
�'��������&��

�
�'��������&�

�� Exclure une cause organique:Exclure une cause organique:

�� endocrinienne/métabolique (hypoglycémie, hyperendocrinienne/métabolique (hypoglycémie, hyper-- ou hypothyroïdie, ou hypothyroïdie, 
phéochromocytome, hypercorticisme)phéochromocytome, hypercorticisme)

�� cardiocardio--pulmonaire (embolie pulmonaire, SOC, infarctus) pulmonaire (embolie pulmonaire, SOC, infarctus) 

�� abdominale (abdomen aigu)abdominale (abdomen aigu)

�� neurologique (accident vasculaire cérébral)neurologique (accident vasculaire cérébral)

�� toxique (intoxication à la caféine, à la cocaïne ou aux amphétamtoxique (intoxication à la caféine, à la cocaïne ou aux amphétamines, sevrage aux ines, sevrage aux 
sédatifssédatifs--hypnotiques, intolérance à l’aspirine)hypnotiques, intolérance à l’aspirine)

�� Entretien visant à mettre en évidence la crise sousEntretien visant à mettre en évidence la crise sous--jacente.jacente.

�� Chercher avant tout à favoriser l'établissement ou le rétablisseChercher avant tout à favoriser l'établissement ou le rétablissement de ment de 
liens thérapeutiques ambulatoiresliens thérapeutiques ambulatoires

�� Sédation non spécifique (seulement si nécessaire pour 24 à 48 heSédation non spécifique (seulement si nécessaire pour 24 à 48 heures)ures)



33

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(���������'�����0.(���������'�����0

��&���-������4������
��&���-������4������

§§ Crise d'angoisseCrise d'angoisse
�� un entretien est habituellement plus efficace qu'une médication.un entretien est habituellement plus efficace qu'une médication.
�� En fonction de l'importance de la crise sousEn fonction de l'importance de la crise sous--jacente, proposer un suivi ambulatoire ou jacente, proposer un suivi ambulatoire ou 

de crisede crise

§§ Anxiété généraliséeAnxiété généralisée ou ou phobiephobie::
�� Un traitement au plus long cours est à envisager le plus souventUn traitement au plus long cours est à envisager le plus souvent. . 
�� Si nécessaire, neuroleptique sédatif (Si nécessaire, neuroleptique sédatif (truxaltruxal 15 mg p.o.) ou benzodiazépine à longue 15 mg p.o.) ou benzodiazépine à longue 

durée d'action (durée d'action (tranxiliumtranxilium 10 mg p.o.).10 mg p.o.).

§§ Attaque de paniqueAttaque de panique::
�� Adresser au médecin traitant ou au psychiatre pour un traitementAdresser au médecin traitant ou au psychiatre pour un traitement de fond de fond 

(psychothérapie, avec éventuellement médication antidépressive e(psychothérapie, avec éventuellement médication antidépressive et anxiolytique)t anxiolytique)
�� XanaxXanax 11--2 mg  po. max 42 mg  po. max 4--6 mg./j. ou 6 mg./j. ou TemestaTemesta 2,5 mg sublingual max 7,5 mg/j., si 2,5 mg sublingual max 7,5 mg/j., si 

risque important de crise d'ici la visite chez un thérapeute.risque important de crise d'ici la visite chez un thérapeute.
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�� Angoisse comme signe d'appel d'une crise psychotiqueAngoisse comme signe d'appel d'une crise psychotique::
§§ Le patient est au bord de la désorganisation psychiqueLe patient est au bord de la désorganisation psychique
§§ Une intervention de crise intensive ou une hospitalisation est sUne intervention de crise intensive ou une hospitalisation est souvent nécessaire. ouvent nécessaire. 

Le choix se fera en fonction de :Le choix se fera en fonction de :
�� la qualité du contact avec la réalité (risque de raptus)la qualité du contact avec la réalité (risque de raptus)
�� la qualité de la présence d'un 'entouragela qualité de la présence d'un 'entourage
�� l'existence de liens thérapeutiques avant la consultation en urgl'existence de liens thérapeutiques avant la consultation en urgence ence 

§§ Médication neuroleptique : Médication neuroleptique : haldolhaldol 5 mg p.o.5 mg p.o., à éviter si l'on en visage une , à éviter si l'on en visage une 
hospitalisation.hospitalisation.

�� Angoisse sur fond dépressifAngoisse sur fond dépressif::
§§ Traitement ambulatoire, intervention de crise ou éventuellement Traitement ambulatoire, intervention de crise ou éventuellement hospitalisation en hospitalisation en 

fonction de l'évaluation du risque suicidaire (voir chap. cifonction de l'évaluation du risque suicidaire (voir chap. ci--dessous)dessous)
§§ Ne pas commencer de traitement antidépresseur en urgence!Ne pas commencer de traitement antidépresseur en urgence!



34

Dr G. Winterhalter, oct – nov 2008

.(����&����
��'�����0.(����&����
��'�����0
&���
����&���'��&����������&�
�&���
����&���'��&����������&�
�

§§ En urgence, l'intolérance à la frustration est vive, pouvant ameEn urgence, l'intolérance à la frustration est vive, pouvant amener à des situations ner à des situations 
de violence.de violence.

§§ le risque de passage à l'acte est d'autant plus fort que:le risque de passage à l'acte est d'autant plus fort que:
�� le patient présente des caractéristiques antisociales le patient présente des caractéristiques antisociales 
�� a consommé de l'alcool, des drogues ou des médicaments.a consommé de l'alcool, des drogues ou des médicaments.

§§ Attitude:Attitude:
�� Eviter tout acte héroïque.Eviter tout acte héroïque.
�� Distinguer ce qui est du ressort du soin de ce qui est du registDistinguer ce qui est du ressort du soin de ce qui est du registre de la contention sociale, re de la contention sociale, 

qui est à réaliser par la police et la justice.qui est à réaliser par la police et la justice.
�� Evaluer la capacité à nouer en lien en vue d'une intervention deEvaluer la capacité à nouer en lien en vue d'une intervention de crise ou d'un traitement crise ou d'un traitement 

ambulatoire.ambulatoire.
�� Une hospitalisation est indiquée si la situation ne peut pas êtrUne hospitalisation est indiquée si la situation ne peut pas être contenue autrement e contenue autrement 

(risque de passage à l'acte, absence d'entourage rassurant), pou(risque de passage à l'acte, absence d'entourage rassurant), pour préparer une r préparer une 
intervention de criseintervention de crise

�� Médication neuroleptique sédative : Médication neuroleptique sédative : truxaltruxal, ou , ou haldolhaldol. . 
AttentionAttention: la compliance est en général problématique.: la compliance est en général problématique.
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�� Crise d’hystérieCrise d’hystérie
§§ Agitation bruyante, théatrale, mimant un trouble somatique, maisAgitation bruyante, théatrale, mimant un trouble somatique, mais toujours toujours 

contrôlée, influencée par l'attitude de l'entourage.contrôlée, influencée par l'attitude de l'entourage.
§§ A distinguer de la simulationA distinguer de la simulation : elle résulte d'un conflit non exprimé et, en urgence, : elle résulte d'un conflit non exprimé et, en urgence, 

peut précéder  immédiatement un passage à l'acte habituellement peut précéder  immédiatement un passage à l'acte habituellement suicidaire.suicidaire.
§§ Un entretien est plus efficace que des examens paracliniques ou Un entretien est plus efficace que des examens paracliniques ou des médicaments.des médicaments.

�� Crise de couple ou de familleCrise de couple ou de famille
§§ Bien que parfois spectaculaire en urgence, il n'y  a pas de pathBien que parfois spectaculaire en urgence, il n'y  a pas de pathologie psychiatrique ologie psychiatrique 

grave.grave.
§§ Attitude:Attitude:

�� Entretien de clarification (Entretien de clarification (Eviter de prendre parti malgré la pressionEviter de prendre parti malgré la pression))
�� Eviter à tout prix une hospitalisation Eviter à tout prix une hospitalisation 
�� Médication sédative légère éventuelleMédication sédative légère éventuelle
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§§ Ivresse banaleIvresse banale
�� phase d’excitation psychomotricephase d’excitation psychomotrice: logorrhée, euphorie, diminution du contrôle : logorrhée, euphorie, diminution du contrôle 

de soide soi
�� phase d’ébriétéphase d’ébriété: propos incohérents, perte esprit critique, perturbations : propos incohérents, perte esprit critique, perturbations 

motrices (ataxie, incoordination, dysarthrie)motrices (ataxie, incoordination, dysarthrie)

§§ Ivresse avec trouble de la vigilanceIvresse avec trouble de la vigilance
�� état confusionnelétat confusionnel (risque vomissements et encombrement bronchique)(risque vomissements et encombrement bronchique)
�� coma éthyliquecoma éthylique (hypotonie, mydriase, abolition réflexes,...)(hypotonie, mydriase, abolition réflexes,...)

§§ Ivresse pathologiqueIvresse pathologique
�� ivresse excitoivresse excito--motricemotrice: agitation extrême avec : agitation extrême avec hétéroagressivitéhétéroagressivité
�� ivresse hallucinatoireivresse hallucinatoire: hallucinations auditives et visuelles menaçantes : hallucinations auditives et visuelles menaçantes 
�� Ivresse déliranteIvresse délirante : : autodénonciationautodénonciation, mégalomanie, jalousie, grandeur., mégalomanie, jalousie, grandeur.
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§§ méningite ou encéphaliteméningite ou encéphalite
§§ hématomes intracrâniens et hémorragies méningéeshématomes intracrâniens et hémorragies méningées
§§ hypoglycémiehypoglycémie
§§ autre intoxication (drogue, médicaments)autre intoxication (drogue, médicaments)
§§ encéphalopathie alcooliqueencéphalopathie alcoolique
§§ delirium tremensdelirium tremens
§§ ÉpilepsieÉpilepsie
§§ ……
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§§ Ivresse banaleIvresse banale
�� Surveillance simple (conscience, pouls, TA, glycémie) en milieu Surveillance simple (conscience, pouls, TA, glycémie) en milieu médical médical 

pendant 4 à 6 heurespendant 4 à 6 heures

§§ Ivresse avec troubles de la vigilanceIvresse avec troubles de la vigilance
�� Hospitalisation aux soins intensifs pour :Hospitalisation aux soins intensifs pour :

§§ surveillance respiratoiresurveillance respiratoire
§§ correction des troubles électrolytiquescorrection des troubles électrolytiques
§§ apport glucidique et vitaminique.apport glucidique et vitaminique.

§§ Ivresse pathologiqueIvresse pathologique
�� Hospitalisation pour contention.Hospitalisation pour contention.
�� Sédation: Sédation: 

§§ HaldolHaldol 5 mg, max. 30 mg/j.5 mg, max. 30 mg/j.
§§ EntumineEntumine 2020--40 mg, max. 160 mg/j.40 mg, max. 160 mg/j.
§§ PrazinePrazine 50 mg, max. 300 mg/j.50 mg, max. 300 mg/j.
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�� Le syndrome de sevrage se manifeste de dif férentes Le syndrome de sevrage se manifeste de dif férentes 
manières:manières:
§§ prépré--delirium tremensdelirium tremens
§§ delirium tremensdelirium tremens
§§ encéphalopathie de Wernickeencéphalopathie de Wernicke
§§ crise épilept ique grand mal crise épilept ique grand mal 

�� Ce sont des urgences vitales qui nécessitent une Ce sont des urgences vitales qui nécessitent une 
hospitalisation immédiate !!!hospitalisation immédiate !!!
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§§ Quelques conditions de survenueQuelques conditions de survenue particulièresparticulières::
�� arrêt de la consommation d’alcool volontaire ou accidentel (hosparrêt de la consommation d’alcool volontaire ou accidentel (hospitalisat ion)italisat ion)
�� au décours d’une intoxicat ion aiguë chez un pat ient éthylique chau décours d’une intoxicat ion aiguë chez un pat ient éthylique chronique ronique 

présentant une infect ion ou un traumatisme grave.présentant une infect ion ou un traumatisme grave.

§§ Principaux signes cliniquesPrincipaux signes cliniques ::
�� prépré--delirium tremens delirium tremens :sudat ions, hyperthermie, t remblements, :sudations, hyperthermie, t remblements, 

tachycardie.tachycardie.
�� delirium tremensdelirium tremens: agitat ion, désorientat ion, hallucinat ions visuelles : agitat ion, désorientat ion, hallucinat ions visuelles 

(onirisme)(onirisme)
�� encéphalopathie de Wernicke: encéphalopathie de Wernicke: ataxie, confusion, t roubles oculaires ataxie, confusion, t roubles oculaires 

(nystagmus)(nystagmus)
�� crise épileptique grand malcrise épileptique grand mal: convulsions: convulsions
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�� SurveillanceSurveillance : pouls, TA, monitorage cardiaque. : pouls, TA, monitorage cardiaque. 

�� Réhydratat ionRéhydratat ion: Na Cl 0,9%, 2 l/j. (: Na Cl 0,9%, 2 l/j. (CaveCave: une perfusion de sérum glucosé : une perfusion de sérum glucosé 
sans apport vitaminique est formellement contre indiquée).sans apport vitaminique est formellement contre indiquée).

�� Surveiller la diurèse (Surveiller la diurèse (bilan hydriquebilan hydrique).).

�� Analyses biologiquesAnalyses biologiques (Sang et urine): Na, K, Mg.(Sang et urine): Na, K, Mg.

�� Corriger les Corriger les déf icits électrolyt iquesdéficits électrolyt iques : Na, K, Mg.: Na, K, Mg.

�� MédicamentsMédicaments pour le pour le prépré--delirium tremensdelirium tremens::
§§ DistraneurineDistraneurine 1000 mg. p.o.31000 mg. p.o.3--4 x/j.4 x/j.

ContreContre--indicat ionindicat ion: insuff isance respiratoire sévère.: insuff isance respiratoire sévère.
§§ SerestaSeresta 30 mg po, max 120 mg/j30 mg po, max 120 mg/j

�� La surveillance, la réhydratat ion (et éventuellement la sédationLa surveillance, la réhydratat ion (et éventuellement la sédation) ) 
commencent avant l'arrivée à l'hôpitalcommencent avant l'arrivée à l'hôpital
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�� En cas En cas d’aggravat iond’aggravat ion ou de nonou de non--contrôlecontrôle::
§§ DistraneurineDistraneurine 2424--60 mg/min en perfusion jusqu’à ce que le pat ient 60 mg/min en perfusion jusqu’à ce que le pat ient 

somnole, mais puisse répondre aux st imuli extérieurs, puis 4somnole, mais puisse répondre aux st imuli extérieurs, puis 4--8 mg/min 8 mg/min 
en entret ien pendant 6en entret ien pendant 6--12 heures, puis relais po dès que possible, pour 12 heures, puis relais po dès que possible, pour 
4 à 10 jours.4 à 10 jours.

§§ surveiller périodiquement l’état de consciencesurveiller périodiquement l’état de conscience en ralent issant ou en en ralent issant ou en 
interrompant l’écoulement de la perfusion. Dès l’ interrupt ion deinterrompant l’écoulement de la perfusion. Dès l’ interrupt ion de la la 
perfusion, le pat ient doit  se réveiller rapidement.perfusion, le pat ient doit  se réveiller rapidement.

�� vitaminothérapievitaminothérapie: : 
§§ thiamine thiamine jusqu'àjusqu'à 3 x 300 mg/j. 3 x 300 mg/j. imim (en l’absence de troubles de la (en l’absence de troubles de la 

coagulat ion) pendant 3 jours puis 50 à 100 mg/ j. pendant 4coagulat ion) pendant 3 jours puis 50 à 100 mg/ j. pendant 4--6 jours, 6 jours, 
puis plusieurs semaines po. puis plusieurs semaines po. 

§§ Adjoindre un complément Adjoindre un complément polyvitaminépolyvitaminé avec sels minéraux et oligoavec sels minéraux et oligo--
éléments: 1 éléments: 1 cpcp/j./j.
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§§ Points clefs :Points clefs :
�� Ne donner un médicament symptomatique que pour 24h. à la fois Ne donner un médicament symptomatique que pour 24h. à la fois 
�� Il ne faut pas faire d’ordonnance.Il ne faut pas faire d’ordonnance.

§§ Tableau cliniqueTableau clinique::
�� anxiété, sudations,irritabilitéanxiété, sudations,irritabilité
�� larmoiement, larmoiement, rhinorhéerhinorhée, mydriase, mydriase
�� tachycardie, douleurs musculaires et  articulairestachycardie, douleurs musculaires et  articulaires
�� bâillements, tremblements, frissons, f ièvrebâillements, tremblements, frissons, f ièvre
�� diarrhées, nauséesdiarrhées, nausées

§§ Attitude :Attitude :
�� Evaluer la nature de la demande (il n’ y a pas d’ indication à un Evaluer la nature de la demande (il n’ y a pas d’ indication à un sevrage en urgence)sevrage en urgence)
�� Organiser une prise en charge en milieu spécialiséOrganiser une prise en charge en milieu spécialisé
�� Soulager les symptômes (avant tout hyperalgie):Soulager les symptômes (avant tout hyperalgie):

§§ Paracétamol ou Paracétamol ou méfénacideméfénacide
§§ TolpérisoneTolpérisone ((mydocalmmydocalm))
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�� Points clefs :Points clefs :
§§ Le sevrage des psychost imulants peut entraîner des troubles déprLe sevrage des psychost imulants peut entraîner des troubles dépressifs essifs 

avec idées suicidaires ou de persécut ion. avec idées suicidaires ou de persécut ion. 
§§ L’hospitalisat ion (en gén. en milieu psychiatrique) est parfois L’hospitalisat ion (en gén. en milieu psychiatrique) est parfois 

nécessairenécessaire.

�� Clinique :Clinique :
§§ asthénie psychique et physique, vécu dépressif , idées suicidaireasthénie psychique et physique, vécu dépressif , idées suicidaires s 
§§ anxiété, irritabilité, idées de persécut ion, agitat ionanxiété, irritabilité, idées de persécut ion, agitat ion

�� Attitude :Attitude :
§§ si agitat ion : si agitat ion : PrazinePrazine 50 à 100 mg, max 300 mg./j. 50 à 100 mg, max 300 mg./j. 

HaldolHaldol 5mg, max. 30 mg./j.5mg, max. 30 mg./j.
§§ si anxiété: si anxiété: TranxiliumTranxilium 20 mg. p.o max 50 mg/j.20 mg. p.o max 50 mg/j.
§§ Hospitaliser en urgence en milieu psychiatrique si risque autoHospitaliser en urgence en milieu psychiatrique si risque auto-- ou ou 

hétéroagressifhétéroagressif
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�� points clefs :points clefs :
§§ Risque d’évolution vers un état confusionnel évoquant le deliriuRisque d’évolution vers un état confusionnel évoquant le delirium tremens et/ou m tremens et/ou 

vers des crises comitiales de type grand mal. vers des crises comitiales de type grand mal. 
§§ Le sevrage repose sur une diminution graduelle de la substance (Le sevrage repose sur une diminution graduelle de la substance (contrôle EEG).contrôle EEG).

�� Tableau cliniqueTableau clinique::
§§ anxiété, sudations, irritabilité, insomnie anxiété, sudations, irritabilité, insomnie 
§§ tachycardie, hypotension orthostatique, nausées, malaisetachycardie, hypotension orthostatique, nausées, malaise
§§ tremortremor (mains, langue, paupières), crise convulsive, état (mains, langue, paupières), crise convulsive, état confusoconfuso--oniriqueonirique

�� Attitude :Attitude :
§§ Hospitalisation si risque de crise convulsive ou de delirium. Hospitalisation si risque de crise convulsive ou de delirium. 

Sinon, surveillance médicale étroite.Sinon, surveillance médicale étroite.
§§ Traitement symptomatique immédiat:Traitement symptomatique immédiat:

�� barbituriques:barbituriques: LuminalLuminal 100 mg. p.o max 400 mg/j.100 mg. p.o max 400 mg/j.
�� benzodiazépines:benzodiazépines: TranxiliumTranxilium 20 mg. p.o max 100 mg/j.20 mg. p.o max 100 mg/j.

§§ Retrait graduel de la substance sur 6 à 10 semaines, et parfois Retrait graduel de la substance sur 6 à 10 semaines, et parfois plus selon le plus selon le 
contextecontexte..
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§§ points clefs :points clefs :
�� Pas de syndrome de sevrage à proprement parler.Pas de syndrome de sevrage à proprement parler.
�� L’arrêt de la substance peut s’accompagner par contre de la (réL’arrêt de la substance peut s’accompagner par contre de la (ré--) ) 

apparit ion d’angoisse ou de t roubles dépressifs, parfois de apparit ion d’angoisse ou de t roubles dépressifs, parfois de 
symptômes psychotiques.symptômes psychotiques.

§§ Attitude :Attitude :
�� Traitement médicamenteux :Traitement médicamenteux :

§§ Anxiété :Anxiété : LexotanilLexotanil 6 mg po max 12 mg/j.6 mg po max 12 mg/j.
§§ Agitat ion:Agitat ion: PrazinePrazine 25 mg po ou 50 mg 25 mg po ou 50 mg imim max 300 mg/j.max 300 mg/j.

�� Evaluer le risque suicidaireEvaluer le risque suicidaire
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