«h

= LE-MAL DES™
%) [ TRANSPORTS
';.l

s

-

e —
LE NY Guillaume BARBIN Aleric

—
- i—
——




«h
@Uiesii-ce gue cesi?

& Ensemble des troubles
provoqués chez certains suje’rs

frain ou en avuon
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AuUtres noms associés. .

= aupathies
I Cinétoses
& > cinepathies
— ochopathies
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Generalites

<

WNSECTion frequente
@UPersonne sur 3
golijeis sensibles

- ncndence plus élevée en mer
= = It systematique dans l'espace
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Poreille intierne = organe de
equilibre,

BPWEsTibule renseigne llindividu sur sa position dans
Iigspace et les mouvements qu'il y effectue
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LLes canaux semi-circulaires:
P sensibles aux changements de direction.

Les otolithes du saccule et de |'utricule :
» sensibles aux accélérations dans la méme direction.




sommeniti.ca-marcher?

Labyrinthe membraneux (d'aprés Krieg)

1- Canal sami-circulaire suparieur
2- Canal semi-circulaire axterbe
1- Canal sami-circulaire postérisur
4 - Ampoula

7 - Fanalre cochlaaire
¥ @ 8 - Macule du saccubs

vestibulaire
v 11 - Rampe
tympanique
12 - Canal
utricubo-
saccilaire
13 - conduit
cochlaaira

— stimulation inhabituelle de I'appareil
vestibulaire = cinétose
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s imulation intiense des ferminaisons
iervelses labyrinthigues

.
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p troubles de I'équilibre et
manifestations associées
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aistl'oreillerintiernernestspasilaselle
= responsable

R AEqUilibre » = fonction complexe
Gosliree) alissii par la vision et par les
/7 formahans proprioceptives en provenance

f_:: des muscles, des tendons et des couches
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“profondes de la peau.
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"Onpeut:donc diresgue:..

/ \/c/g- PAE. =

S

flcul’re ou incapacité du cerveau a
= ’regrer les informations
~  Cconfradictoires provenant des
différents organes assurant en temps
normal I'équilibre.
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Eacheurs annexes®

ESYCHIGUES et environnementaux
~ gelZUds

confmemen‘r
» bruits agressifs
» fond d'anxiété : la peur d'étre malade
— Facteurs Favorisants
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Ighesyde, lamnaupahiaie

e syp’rame Franc ¢ 5 Bhases.

Pf’/;_/? debuii — signes subjectifs et objectifs
i%se 2" phase détat

Phase 3 etat syncopal (exceptionnel)
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icaiementi l.es petifispmoyens™
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Coprdlfs peitits conseils peuvent etre fres utiles
SiVolsietes vraiment sensibles a ce genre de
phénomene.
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STiraitement Medical

e rement plus souvent preventif
3 gue curatif :
antinaupathiques

Aucune méthode ne vaut pour tous, dans toutes les circonstances
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aminigues - -

—

nti- haupathiques administrés sont des anti-H1,
0 olinergiques et sédatifs, ayant une
‘anti-émétique avec un délai d'action per os dela
ires et une durée d'action d'environ 6 a 8 heures.

- _:—":‘: -' AMAMINE®

'=NAUTAMINE®
NAUSICALM®
MERCALM®




- ime;n‘l‘T?ar'ina’re . DRAMAMINE®

~ Adulte #100 mg

-

:_:' hfant de + 2ans : 12,5 a2b mg

Adulte # 100 mg

Enfant de + 13ans : 90 mg
Enfant de + Bans : 45 a 90 mg
Enfant de + 2ans : 45 mg

A renouveler si besoin toutes les 6 a 8 heures.
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=RScopolamines» SCOPODERM@IRIS®:

(PN ielrestavantrierdepart

o 12
Dzl ViEarice de Img sur 72h.

Ayl r:' Yiolinergigue
SReBorption Transdermlque continue

"Délai d'action de 6 & 8 h
Duree d'action de 72h

Le seul antinaupathique utilisé pour la femme
enceinte.




Contre-indications -

guerde glaucome parffermeture de |'angle(aigii)
ierde retentioniuringire par obs’racle Uretiro-

~
J\)J:)

JI:)L)‘
PIOSIAIIGUE
Sypersensibilite aux differents produits

bressesse, allaitement, enfants de - 2ans

=8 Interactions

5;
— médicaments )
— majoration de l'effet sédatif

Effets indésirables

Risque de somnolence : attention conducteurs et chauffeurs
de machines.

= Deéconseillée : alcool ( boissons alcoolisées ou autres




Aviiiemetiques classiques::
ERannagonistesideraidopamine:

- j-roclopmmide = PRIMPERAN®

B SDomperidone = MOTILIUM®
== Métopimazine = VOGALENE® VOGALIB®

CES
—

*~Alizapride = PLITICAN®




-&
OPATHIE :
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MAL DES TRANSPOR TS

abacum 4 CF cCo E.Ch
Petroleum 4 CH _ LINE
Cocculus 4 CH
Nux vomica 4 CH

BCHACY

3

= ,EL_'évenf/'vemenf ;
== =2 comprimés 3 fois par jour ou 1 dose de globules la veille et le jour du
voyage, juste avant le départ.

Curativement :
2 comprimés ou 1 dose toutes les heures en cas d'apparition des
symptomes.
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| erme Hevea "ZESTOCALM...

Bprraylalixihuiles essentielles %
COMMPOEIIoN, : omnge douce, (Ciirus sinensis.L.)
tron (Crtrus limony

N menthe poivrée s (Menitha x piperata L. var, orficinalis)

=
.

A33ll) Jr I’habitacle
IeSilesiessentielles naturelles qui composent ZESTOCALM

—.

SNoreable sensatiion de fraicheur et en neutralisant les mauvaises odeurs

e
= A-pmser' |"estiomac

Wssainissent et purifient | air en quelques secondes en laissant une
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huile essentiielle de menthe poivrée agit remarquablement contre les
ballonnements et calme les spasmes intestinaux.

Détendre |'esprit
Léger sédatif du systeme nerveux, |"huile essentielle d"orange est une
desirares qui soit administrable aux bébés. Calmante et lIégerement
tonicardiaque, elle favorise la détente.




ulvérisations dans |"habitacle suffisent a purifier I'air
llement. Pulvérisez sans crainte sur les fauteuils (ne tache
Fodeur persistera plus longtemps. Si le malaise persiste,

verisez ZESTOCALM sur un mouchoir, attendez quelques
#secondes pour que |'alcool s'évapore, puis respirez les vapeurs par
i“-.?_'@:_nsmm‘nons lentes et profondes. Si des nausées apparaissent,
~ procédez a 2 a 3 pulvérisations sur un sucre et laissez fondre dans
la bouche, le soulagement est garanti.

Précautions demploi

Ne pas pulvériser en direction des yeux. En présence de nourrissons
ne pas pulvériser. Ne pas vaporiser vers une flamme, contient de
I"alcool.




Bracelets « Sea-Band»>

2 ala ala O O

*ession par massage d'un point d'acupuncture sur le
het (P6) grace a une petite boule
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\/zIJery dieichoses * nydrataiion/circulation sanguine

drome de la classe économique »:
— problemes veineux

Preven’rlon Marcher et s'étirer si possible
Boire beaucoup d'eau et peu d'alcool
Porter des vetements amples
Bas de contention
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Diagnesiic differentiel

<

ialadies vestibulaires
Measio-enterite
Folublesi du metabolisme

z_: xposmon a des toxines
- Mal des montagnes
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Conclusion

Lz igidlf des ’rmnspom‘s résulte d'un conflit des
2c a,r fPlrs visuels, vestibulaires et

Hf’Or locephfs quant a l'interprétation des
olvements du corps.

Votire médecin ou votre pharmacien peuvent
vous aider.




