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Résumé  La  mastoïdite  est  une  ostéite  bactérienne  du  rocher.  Les  mastoïdites  aiguës  simples,
compliquant  une  otite  moyenne  aiguë,  se  voient  essentiellement  chez  les  nourrissons  et  les
jeunes enfants,  alors  que  les  mastoïdites  secondaires  à  un  cholestéatome  se  voient  plutôt  chez
les grands  enfants.  L’examen  clinique  associé  à  l’otoscopie  avec  un  système  grossissant  per-
met le  plus  souvent  de  faire  le  diagnostic  de  mastoïdite  aiguë.  La  plupart  des  cas  sont  dus  à
Streptococcus  pneumoniae,  mais  d’autres  germes  peuvent  être  en  cause  comme  Streptococcus
pyogenes, Staphylococcus  aureus  et  des  bactéries  anaérobies  comme  Fusobacterium  necropho-
rum. Les  complications  peuvent  être  extracrâniennes  :  abcès  sous-périosté,  abcès  cervical,
paralysie  faciale,  labyrinthite  aiguë,  ou  intracrâniennes  :  thrombose  du  sinus  latéral,  abcès
intracrânien,  méningite.  Les  mastoïdites  masquées,  à  tympan  normal,  sont  généralement  révé-
lées par  de  telles  complications.  Les  mastoïdites  subaiguës  se  caractérisent  par  la  persistance
de signes  otoscopiques  et  de  signes  infectieux  malgré  une  antibiothérapie  prolongée.  Le  scan-
ner ne  permet  pas  de  faire  la  différence  entre  une  mastoïdite,  une  otite  moyenne  aiguë  et  une
otite séreuse,  mais  elle  est  nécessaire  pour  rechercher  une  complication  intracrânienne  ou  des
signes en  faveur  d’un  cholestéatome,  et  pour  guider  un  éventuel  acte  chirurgical.  Le  pronostic
est bon  dans  l’ensemble,  sous  réserve  d’une  antibiothérapie  adaptée  au  germe  responsable,
complétée  par  une  mastoïdectomie  en  cas  d’échec  du  traitement  médical,  de  complication  ou
de cholestéatome  sous-jacent.
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ntroduction

a  mastoïdite  est  une  atteinte  infectieuse  des  cavités
astoïdiennes  associée  à  des  lésions  destructives  de  l’os
astoïdien  réalisant  une  ostéite  [1,2].  Selon  la  durée
’évolution  de  cette  infection,  on  parle  de  mastoïdite  aiguë,
ubaiguë  ou  chronique.  Suivant  la  symptomatologie  auricu-
aire,  on  parle  de  mastoïdite  aiguë  extériorisée,  avec  abcès
ous-périosté  ou  simple  périostite,  de  mastoïdite  masquée
u  latente  [3,4].  La  plupart  des  mastoïdites  sont  primi-
ives,  compliquant  une  otite  moyenne  aiguë  (OMA),  mais
e  diagnostic  ne  peut  être  retenu  qu’après  avoir  éliminé
n  cholestéatome,  une  histiocytose  langerhansienne  ou  une
umeur  du  rocher  [5—9].

énéralités

es  mastoïdites  aiguës  sont  le  plus  souvent  primitives,  c’est-
-dire  secondaires  à  une  OMA.  Elles  sont  rares  (2  à 5  pour
00  000  enfants  par  an  [10—12]),  un  peu  plus  fréquentes
’hiver  que  l’été  [6,13,14]  et  avec  une  petite  prédominance
asculine  [3,15—17].

actériologie des mastoïdites aiguës primitives

’examen  bactériologique  des  abcès  sous-périostés,  ou,  à
éfaut,  du  pus  prélevé  lors  de  la  paracentèse  ou  d’une
astoïdectomie  permet  de  retrouver  le  ou  les  germes

esponsables  de  la  mastoïdite  dans  40  à  60  %  des  cas
3,6,10,13,15,16,18—20].  Les  prélèvements  stériles  sont  le
lus  souvent  dus  à  une  antibiothérapie  préalable  insuffisante
our  éradiquer  la  mastoïdite,  mais  suffisante  pour  stérili-
er  les  prélèvements.  Dans  les  mastoïdites  aiguës  primitives
u  nourrisson  et  de  l’enfant,  les  germes  prédominants
ctuellement  en  France  sont  Streptococcus  pneumoniae  et
treptococcus  pyogenes  [13,15,16].  Malgré  l’augmentation
e  fréquence  de  souches  de  pneumocoques  de  sensibi-
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

ité  diminuée  à  la  pénicilline,  il  n’a  pas  été  observé  de
éelle  augmentation  de  l’incidence  des  mastoïdites  aiguës
rimitives.  D’autres  germes  peuvent  être  observés  :  Hae-
ophilus  influenzae, Staphylococcus  aureus, Pseudomonas

Tableau  1  Résultats,  exprimés  en  pourcentages,  des  prélè
l’enfant  (le  total  peut  être  supérieur  à  100  %  car  certains  prélè

Auteur  Kvaerner  François Palma  Tri

Années  1989—
1998

1993—
2000

1994—
2005

19
20

Référence  [10]  [13]  [6]  [15
Norvège  Paris  Italie  Tours  Esp

Nombre  de  cultures 31  48  35  44
%  stériles 50  45,8  60  22
Streptococcus  pneumoniae  12,9  35,4  14  59
Streptococcus  pyogenes  6,4  10,4  5,7  9  

Staphylococcus  aureus  16  6,2  2,8  4  

Pseudomonas  9,6  2  2  

Haemophilus  influenzae  3,2  2  

Fusobacterium  necrophorum  4  

e
r
[
u

igure 1. Aspect typique de décollement du pavillon de l’oreille
ar une mastoïdite aiguë extériorisée dans la région rétroauricu-
aire.

eruginosa, etc.,  ainsi  que  des  anaérobies  [3].  Insistons  sur
usobacterium  necrophorum, bactérie  anaérobie  stricte,
esponsable  de  formes  souvent  sévères  de  mastoïdite
iguë,  probablement  car  il  favorise  l’agrégation  plaquet-
aire  [21,22]. Plusieurs  bactéries  peuvent  être  retrouvées
ur  un  même  prélèvement  (Tableau  1).

astoïdite aiguë extériorisée

a  forme  clinique  la  plus  fréquente  est  la  mastoïdite  aiguë
rimitive  extériorisée  dans  la  région  rétroauriculaire  [13].

ignes d’appel

e  signe  d’appel  est  pratiquement  toujours  le  décollement
u  pavillon  de  l’oreille  vers  le  bas  et  vers  l’avant  (Fig.  1).
es  autres  signes  fonctionnels  sont  plus  ou  moins  marqués
e  l’enfant.  Journal  de  pédiatrie  et  de  puériculture  (2018),

vements  bactériologiques  au  cours  de  mastoïdites  chez
vements  étaient  plurimicrobiens).

jolet  Benito  Baljosevic  Quesnel  Halgrimson  Amir

94—
07

1996—
2005

2000—
2004

2001—
2008

2005—
2008

2008—
2009

]  [3]  [18]  [16]  [20]  [19]
agne  Serbie  Paris  État-

Unis
Israël

 91  37  236  39  130
 54  40,5  33  20
 28,6  32,5  51  35,8  3

14,2  11,5  30,8  20
16,3  21,5  3,5  15,4
14,2  4,5  7,7  13
16,3  5,5  4,5  2,6  10
4,1  46,5  5  2

t  peuvent  même  manquer.  Il  s’agit  de  la  douleur  rétroau-
iculaire,  de  la  fièvre  et  de  l’altération  de  l’état  général
13,18].  Ces  symptômes  surviennent  dans  la  semaine  qui  suit
ne  OMA,  mais  peuvent  être  inauguraux  [13,18].
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Figure 2. Examen tomodensitométrique en coupe axiale (A) et
coronale (B), sans injection de produit de contraste, montrant un
épaississement des parties molles rétroauriculaires gauches, une
sténose du conduit auditif externe par chute de sa paroi postérosu-
périeure et une opacité complète des cavités aériques de l’oreille
m
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Mastoïdites  du  nourrisson  et  de  l’enfant  

Signes cliniques

Le  sillon  rétroauriculaire  est  effacé,  avec  une  peau  inflam-
matoire,  rosée  et  chaude.  La  palpation  est  douloureuse.  Elle
retrouve  ou  non  une  zone  fluctuante.

À  l’otoscopie,  le  tympan  est  pratiquement  toujours  anor-
mal,  soit  d’aspect  bombé  dans  le  quadrant  postérosupérieur,
avec  dans  les  formes  les  plus  typiques  une  chute  de  la
paroi  postérieure  du  conduit  (=  effacement  de  l’angle  de
raccordement  de  la  membrane  tympanique  et  du  conduit
auditif  externe),  soit  avec  une  otorrhée  s’écoulant  par  une
perforation  tympanique  punctiforme.  La  déformation  de
la  membrane  tympanique  en  « pis  de  vache  »,  l’otorrhée
s’écoulant  de  manière  pulsatile  par  un  petit  orifice  au  som-
met  de  cette  déformation  du  tympan  ne  sont  rencontrées
que  dans  10  %  des  cas  environ.

Examens complémentaires

La  ponction  rétroauriculaire,  si  possible  après  applica-
tion  pendant  une  heure  de  crème  Emla

®
,  permet  de

distinguer  les  périostites  (ponction  blanche)  des  abcès  sous-
périostés.

Le  pus  recueilli  dans  ce  dernier  cas  est  adressé  au
laboratoire  de  bactériologie.  Il  est  aussi  utile  de  faire
un  prélèvement  soit  de  l’otorrhée,  soit  du  liquide  rétro-
tympanique  par  paracentèse,  avant  d’initier  le  traitement
antibiotique.

Les  paramètres  biologiques  de  l’inflammation  sont  éle-
vés.  Il  y  a  une  hyperleucocytose  et  une  anémie  ferriprive  plus
ou  moins  marquées.  Ces  signes  biologiques  ne  sont  pas  spé-
cifiques  d’une  mastoïdite  et  ne  permettraient  pas  de  faire
la  différence  avec  une  otite  aiguë  par  exemple  [13].

La  surdité  n’est  pas  signalée,  ni  évaluée  dans  les  séries
publiées,  d’une  part  parce  qu’il  s’agit  le  plus  souvent  de
nourrissons,  d’autre  part  parce  que  l’hypoacousie  est  au
deuxième  plan  derrière  le  problème  infectieux.

Sur  l’examen  tomodensitométrique  (TDM),  ce  n’est  pas
l’opacité  de  la  caisse  et  des  cavités  mastoïdiennes  qui  per-
met  de  faire  le  diagnostic  de  mastoïdite  aiguë,  car  elle
existe  aussi  au  cours  des  OMA  et  des  otites  séreuses.  En
revanche,  la  TDM  en  fenêtre  osseuse  permet  de  voir  une
lyse  des  cloisons  des  cellules  mastoïdiennes,  voire  une  lyse
de  la  corticale  mastoïdienne  (Fig.  2  et  3).

La  TDM  est  surtout  indiquée  pour  rechercher  une  compli-
cation.  En  effet  aucun  signe  fonctionnel  ou  physique  et
aucun  paramètre  biologique  ne  permet  de  savoir  s’il  n’y
a  pas  d’emblée  une  complication  en  particulier  endocrâ-
nienne  [2,22—25].  Pour  cet  examen  qui  se  fait  avec  injection
de  produit  de  contraste,  il  est  préférable  que  l’enfant  soit
à  jeun.

Formes cliniques

Formes anatomiques

L’extériorisation  temporozygomatique  se  présente  comme
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

une  infiltration  volumineuse,  rapidement  fluctuante  de  la
région  temporozygomatique  et  prétragienne,  qui  décolle  et
refoule  le  pavillon  de  l’oreille  vers  le  bas  [26], et  un  œdème
qui  peut  gagner  les  paupières.

d
p

n

oyenne avec lyse de l’écaille du temporal.

L’otoscopie  permet  de  rapporter  cette  cellulite  à  une
nfection  de  l’oreille.

Les  extériorisations  cervicales  [27]  résultent  de
’effraction  de  la  corticale  de  la  pointe  de  la  mas-
oïde  soit  sur  sa  face  interne  (mastoïdite  de  Bezold),
oit  sur  sa  face  externe  (pseudo-Bézold).  De  là,  le  pus
iffuse  vers  les  muscles  de  la  nuque  ou  vers  l’axe  jugu-
ocarotidien.  Elles  se  traduisent  par  un  torticolis  et
es  douleurs  sous-mastoïdiennes.  À  la  palpation,  il  y  a
n  empâtement  douloureux  des  insertions  supérieures
u  sterno-cléido-mastoïdien  avec  un  comblement  de  la
épression  rétromandibulaire.

Les  abcès  péripharyngés  secondaires  à  une  ostéite
étreuse  sous-labyrinthique  sont  exceptionnels  [23].  La  col-
ection  purulente  est  en  dedans  du  muscle  digastrique,  dans
’espace  rétrostylien  ou  dans  la  gaine  des  gros  vaisseaux.
eur  expression  est  plus  pharyngée  que  cervicale  et  il  est
e  l’enfant.  Journal  de  pédiatrie  et  de  puériculture  (2018),

ifficile  de  les  rapporter  à  leur  origine  otitique,  à  moins  d’y
enser  et  de  demander  une  TDM  des  rochers.

Les  mastoïdites  masquées  sont  celles  où  le  tympan  reste
ormal.  Ce  sont  des  formes  particulièrement  trompeuses

https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010
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igure 3. Thrombophlébite du sinus latéral gauche : image en
 delta ».

ù  le  diagnostic  n’est  fait  que  devant  l’apparition
e  complications  en  particulier  intracrâniennes  [4,28].
’imagerie  prend  alors  tout  son  intérêt  puisque  c’est  elle  qui
a  rapporter  la  localisation  endocrânienne  à  son  étiologie
astoïdienne.

astoïdites subaiguës ou latentes

e  diagnostic  doit  être  évoqué  devant  toute  OMA  qui
’évolue  pas  favorablement  dans  les  délais  habituels,  mal-
ré  une  antibiothérapie  adaptée  aux  germes  isolés  par
aracentèse  après  fenêtre  thérapeutique,  en  particulier
orsqu’il  persiste  des  signes  généraux.  Ceux-ci  sont  pauvres,
nconstants  et  non  spécifiques  :  stagnation  de  la  courbe
ondérale,  persistance  d’une  discrète  fébricule,  existence
e  troubles  digestifs  tels  que  diarrhée,  mauvaise  prise  ali-
entaire,  vomissements,  perte  de  poids  [18,23]. L’examen

toscopique  montre  un  tympan  épaissi,  parfois  perforé.
es  granulations  muqueuses  peuvent  être  présentes  dans  le
onduit  auditif  externe  et  pourraient  faire  évoquer  d’autres
iagnostics  [18].  L’indication  de  mastoïdectomie  repose  sur
’association  de  ces  signes  locaux  et  généraux.  L’imagerie
TDM  et  IRM)  en  effet  ne  peut  pas  apporter  d’argument
écisif.

astoïdites secondaires
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

es  poussées  de  réchauffement  d’une  otite  chronique  cho-
estéatomateuse  peuvent  donner  le  même  tableau  clinique
u’une  mastoïdite  aiguë  simple  avec  fièvre,  otorrhée  et
uméfaction  inflammatoire  rétroauriculaire  [1,10].
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Le  diagnostic  repose  sur  l’otoscopie  (rétraction  pos-
érieure  non  contrôlable,  polype  attical)  ou  la  notion
’antécédents  de  cholestéatome  ou  d’otite  chronique.

La  première  manifestation  d’une  histiocytose  lange-
hansienne  [8]  ou  d’un  rhabdomyosarcome  [7]  peut  être
ne  tuméfaction  rétroauriculaire  d’apparition  soudaine  et
ccompagnée  d’une  fébricule.  La  TDM  n’est  pas  spéci-
que.  La  découverte  lors  de  l’exploration  chirurgicale  de
ranulations  dans  la  mastoïde  impose  un  examen  anatomo-
athologique  qui  permet  de  faire  le  diagnostic.

ormes selon le germe

uberculose et mycobactéries atypiques
es  mastoïdites  dues  aux  mycobactéries  aussi  bien  tuber-
uleuses  qu’atypiques  sont  volontiers  insidieuses  [29,30].
lles  se  manifestent  cliniquement  par  une  otorrhée  séreuse,
u  purulente  en  cas  de  surinfection  par  une  autre  bacté-
ie,  qui  évolue  depuis  plusieurs  mois  malgré  plusieurs  cures
’antibiothérapie  commune.  La  fièvre  peut  être  absente.  La
égion  mastoïdienne  est  parfois  tendue,  mais  modérément
ouloureuse.  À  l’otoscopie,  le  conduit  est  très  fréquem-
ent  obstrué  par  des  polypes,  et  le  tympan  est  épaissi

vec  une  perforation  centrale  ou  plusieurs  perforations  (en
omme  d’arrosoir).  L’imagerie  n’est  pas  spécifique  [29].
’association  à  une  adénopathie  parotidienne  ou  une  fistule
ré-  ou  rétroauriculaire  est  très  évocatrice.

Chez  l’enfant,  la  paralysie  faciale  est  plus  fréquente
ue  chez  l’adulte,  associée  à  une  surdité  de  transmission
ure  par  lyse  ossiculaire  [29,31],  ou  plus  rarement  mixte,
’apparition  précoce.  Toutes  les  deux  régressent  sous  traite-
ent.  Les  complications  intracrâniennes  ophtalmiques  (par

tteinte  du  sinus  caverneux)  ou  hémorragiques  se  déve-
oppent  par  lyse  de  la  base  du  crâne.  L’identification  de  la
ycobactérie  se  fait  à la  culture  (d’une  durée  supérieure  à

 semaines)  ou  par  polymerase  chain  reaction  (PCR)  (résul-
at  en  1  à  2  j s’il  y  a  des  bacilles  acido-alcoolo-résistants
BAAR]  à  l’examen  direct)  de  l’otorrhée  ou  de  préférence
e  tissu  prélevé  en  peropératoire.  En  effet,  l’histologie
’est  pas  spécifique  et  les  tests  cutanés  n’ont  de  valeur
ue  lorsqu’ils  sont  positifs.  L’antibiogramme  est  indispen-
able  pour  adapter  le  traitement,  en  raison  de  la  résistance
réquente  des  mycobactéries  typiques  et  atypiques  aux  anti-
uberculeux.

naérobies
a  fréquence  des  anaérobies  au  cours  des  mastoïdites  est
iversement  appréciée  selon  les  auteurs.  L’isolement  de
es  germes  n’est  pas  chose  aisée,  le  prélèvement  doit
tre  fait  dans  des  conditions  particulières  et  la  recherche
’anaérobies  demandée  spécifiquement  au  laboratoire  de
actériologie,  faute  de  quoi  le  prélèvement  peut  être
aussement  classé  comme  stérile  [21].  Les  mastoïdites  à
naérobies,  et  plus  particulièrement  à  F.  necrophorum, sont
olontiers  plus  sévères  que  les  autres,  très  fébriles,  avec
ltération  de  la  conscience,  même  sans  complication  endo-
rânienne  et  justifient  une  antibiothérapie  prolongée  sur
e  l’enfant.  Journal  de  pédiatrie  et  de  puériculture  (2018),

lus  d’un  mois  [32,33].

https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010
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Mastoïdites  du  nourrisson  et  de  l’enfant  

Formes compliquées

Les  complications  peuvent  être  inaugurales,  en  particulier
dans  les  mastoïdites  latentes.

Paralysie faciale
La  paralysie  faciale  est  présente  dans  0  à  4  %  des  cas  selon
les  séries  [3,6,31].  Elle  est  d’installation  brutale  et  touche
aussi  bien  le  facial  inférieur  que  le  facial  supérieur.  Souvent
le  nerf  est  à  nu  dans  la  caisse  par  déhiscence  du  canal  de
Fallope  ou  ostéite  ayant  érodé  les  parois  du  canal  au  niveau
de  sa  deuxième  portion.  Le  pronostic  est  favorable  après
mastoïdectomie  qui  permet  le  nettoyage  et  la  mise  à  plat
des  cellules  mastoïdiennes.  La  décompression  chirurgicale
du  nerf  est  rarement  nécessaire.

Labyrinthites
L’atteinte  du  labyrinthe  au  cours  d’une  mastoïdite  est  plus
souvent  inflammatoire  que  véritablement  infectieuse  du
fait  de  l’ostéite.  Elle  se  manifeste  par  des  vertiges,  une
hypoacousie,  des  acouphènes,  ainsi  que  des  signes  neuro-
végétatifs  :  nausées,  vomissements,  pâleur,  tachycardie,
sueurs.  L’examen  peut  mettre  en  évidence  un  nystagmus
horizontorotatoire  du  côté  atteint  en  cas  d’irritation,  du
côté  sain  en  cas  de  destruction.  Une  TDM  des  rochers  est
nécessaire  pour  éliminer  une  complication  méningoencé-
phalique  qui  pourrait  donner  les  mêmes  symptômes.  Qu’il
y  ait  ou  non  guérison  du  labyrinthe,  les  vertiges  vont
s’estomper,  en  revanche  le  pronostic  auditif  est  beaucoup
plus  incertain  [6,23].

Complications méningocérébrales
L’incidence  des  complications  méningoencéphaliques  lors
des  mastoïdites  aiguës  et  subaiguës  est  non  négligeable,  de
l’ordre  de  10  %  [3,34].

Il  s’agit  le  plus  souvent  d’un  empyème  extradural  (8  %  des
mastoïdites  opérées)  [3].  Il  est  en  général  de  petite  taille,
asymptomatique  et  de  découverte  opératoire.  Lorsqu’il  est
visible  à  la  TDM,  il  donne  une  image  hypodense  avec  prise
de  contraste  au  contact  du  tegmen  ou  de  la  corticale  céré-
belleuse.

La  deuxième  complication  par  ordre  décroissant  de  fré-
quence  est  la  méningite  purulente  qui  se  traduit  par  des
céphalées  intenses,  une  prostration,  une  raideur  de  la
nuque,  des  vomissements  et  un  syndrome  infectieux  [6]. La
ponction  lombaire  affirme  le  diagnostic  de  méningite  puru-
lente.  La  mastoïdectomie,  si  elle  est  indiquée,  n’est  réalisée
qu’après  contrôle  médical  par  les  antibiotiques  de  la  ménin-
gite  afin  de  traiter  le  foyer  suppuré  et  éviter  la  récidive.

L’encéphalite  présuppurative  correspond  à  un  œdème
et  une  nécrose  cérébraux  associés  ou  non  à  une  throm-
bose  veineuse.  La  localisation  temporale  se  manifeste  par
des  céphalées,  une  fièvre  élevée,  éventuellement  des  crises
convulsives  et  des  signes  neurologiques  déficitaires  avec  des
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

troubles  de  la  conscience.  La  localisation  cérébelleuse  est
trompeuse  du  fait  de  la  pauvreté  des  signes  cliniques  qui
sont  ceux  de  l’hypertension  intracrânienne.  À  la  TDM  la
lésion  donne  une  image  homogène  hypodense.
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Les  abcès  du  cerveau  (temporaux  ou  cérébelleux)  sont
atents  et  découverts  sur  l’examen  TDM  [3]  et  confirmés  par
’IRM  avec  injection  de  produit  de  contraste  [35].

Le  syndrome  de  Gradenigo  [3,22,36]  est  une  complica-
ion  rare  des  mastoïdites,  le  plus  souvent  à  anaérobies.  Il
st  dû  à l’extension  du  processus  infectieux  jusqu’à  l’apex
étreux  et  le  sinus  caverneux.  Il  se  manifeste  par  une  para-
ysie  du  nerf  moteur  oculaire  externe,  une  diplopie,  des
ouleurs,  dans  un  contexte  fébrile  avec  altération  impor-
ante  de  l’état  général.

hrombophlébite du sinus latéral
a  thrombophlébite  du  sinus  latéral  est  souvent  asymptoma-
ique  et  découverte  sur  la  TDM  ou  en  peropératoire  [2].  Elle
eut  se  compliquer  d’une  hydrocéphalie  avec  au  fond  d’œil
n  œdème  papillaire  [37].  Les  formes  bruyantes  réalisent  un
ableau  de  septico-pyo-hémie  à  partir  d’un  thrombus  infecté
ans  la  lumière  du  sinus  latéral.  La  thrombose  peut  aussi
’étendre  à  la  veine  jugulaire  interne,  réalisant  un  syndrome
e  Lemierre  [38].

La  TDM  montre  une  opacité  du  sinus  veineux  latéral  sur
es  clichés  sans  injection  et  une  absence  d’opacification  vei-
euse  accompagnée  d’un  rehaussement  du  contraste  de  la
ure-mère  adjacente  sur  les  clichés  après  injection  (image
n  « delta  ») (Fig.  3).  L’IRM  a  l’avantage  de  pouvoir  dater  le
hrombus.  Elle  est  utilisée  ensuite  comme  examen  de  sur-
eillance  [37,39].  Il  faut  faire  un  bilan  d’hémostase  à  la
echerche  d’un  syndrome  d’hypercoagulabilité  [37].

La  morbidité  de  la  thrombophlébite  du  sinus  latéral  est
mportante  [40]. Si  la  mortalité  est  quasiment  nulle  en
rance,  elle  est  encore  de  10  %  en  Afrique  [41].

iagnostic différentiel

tite externe

e  décollement  du  pavillon  avec  érythème  mastoïdien  peut
xister  dans  l’otite  externe,  mais  il  y  a une  douleur  très
aractéristique  à la  traction  du  pavillon  de  l’oreille  et  à
a  pression  du  tragus  ainsi  qu’un  œdème  du  conduit  audi-
if  externe.  Dans  la  forme  nécrosante,  exceptionnelle  chez
’enfant  et  uniquement  le  fait  d’enfants  immunodéprimés,
’altération  de  l’état  général  est  tardive.

asse rétroauriculaire

n  cas  d’adénite  ou  d’adénophlegmon  rétroauriculaire,  le
avillon  de  l’oreille  peut  être  décollé,  mais  il  y  a  une  accen-
uation  du  sillon  rétroauriculaire  (signe  de  Jacques)  et  non
n  effacement  comme  dans  les  mastoïdites  aiguës.  Il  en  est
e  même  en  cas  de  kyste  surinfecté  (Fig.  4),  d’hématome
étroauriculaire  ou  de  piqûre  d’insecte  dans  la  région  rétro-
uriculaire.

uméfaction temporomandibulaire

l  peut  s’agir  d’une  piqûre  d’insecte,  d’un  abcès  sur  fistule
e  l’enfant.  Journal  de  pédiatrie  et  de  puériculture  (2018),

réhélicéenne,  d’un  hématome  post-traumatique,  d’une
rthrite  temporomandibulaire  [42].

L’anamnèse  et  l’examen  clinique  permettent  en  général
e  trancher.

https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010
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igure 4. Kyste rétroauriculaire surinfecté.

tite d’évolution prolongée

l  est  toujours  très  difficile  de  faire  la  différence  entre
ne  OMA  d’évolution  prolongée  et  une  mastoïdite  subaiguë.
ette  distinction  n’est  peut-être  que  nosologique.

raitement

éthodes

raitement médicamenteux
e  traitement  médicamenteux  de  la  mastoïdite  aiguë
omporte,  outre  les  antalgiques  et  le  traitement  sympto-
atique  de  la  fièvre,  un  traitement  antibiotique  parentéral.

’antibiothérapie  est  à  large  spectre  et  est  adaptée
econdairement  aux  résultats  des  examens  bactériolo-
iques  :  prélèvement  d’une  otorrhée  ou  prélèvement  de
’épanchement  rétrotympanique  par  paracentèse,  prélè-
ement  d’un  éventuel  abcès  sous-périosté,  prélèvements
eropératoires.  En  attendant  les  résultats  des  prélève-
ents,  compte  tenu  de  la  bactériologie  des  mastoïdites

iguës,  et  en  l’absence  d’allergie  connue  à  ces  antibio-
iques,  les  recommandations  françaises  [43,44]  devant  une
orme  mineure  (décollement  du  pavillon  et  rougeur,  mais
as  d’abcès  sous-périosté)  sont  de  prescrire  une  antibio-
hérapie  dirigée  contre  le  pneumocoque  (éventuellement
e  sensibilité  intermédiaire  à  la  pénicilline)  et  S.  pyo-
enes  :  amoxicilline  à  fortes  doses  (150—200  mg/kg/j)  ou,
n  cas  d’allergie  documentée  aux  pénicillines,  céfotaxime
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

00  mg/kg  par  jour  ou  ceftriaxone  75  mg/kg  par  jour.  Dans
es  formes  sévères  (très  fébriles,  ou  abcès  sous-périosté),
l  faut  prescrire  une  antibiothérapie  active  aussi  sur  les
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naérobies  en  particulier  F.  necrophorum  :  l’association
moxicilline—acide  clavulanique  150  mg/kg  par  jour  ou
étronidazole  40  mg/kg  par  jour  (+  céfotaxime  ou  cef-

riaxone)  [43—45].
Dans  les  formes  d’évolution  favorable,  le  traitement  est

oursuivi  pendant  cinq  jours  puis  le  relais  est  pris  per  os
ar  un  antibiotique  adapté  au(x)  germe(s)  retrouvé(s)  sur
es  prélèvements.  En  cas  de  culture  stérile,  le  relais  est  pris
ar  l’amoxicilline  ou  l’association  amoxicilline—acide  clavu-
anique.  La  durée  totale  de  l’antibiothérapie  est  de  12  jours
u  minimum,  cinq  semaines  ou  plus  en  cas  d’anaérobies
45].

En  cas  de  tuberculose,  la  recherche  d’autres  localisa-
ions  et  l’examen  de  l’entourage  sont  systématiques.  En
’absence  de  complication,  le  traitement  de  la  mastoï-
ite  tuberculeuse  est  purement  médicamenteux  avec  quatre
ntituberculeux  pendant  deux  mois  et  deux  antituberculeux
endant  sept  mois.

Les  mycobactéries  atypiques  sont  de  traitement  diffi-
ile.  Ter  Konda  et  al.  [46]  proposent  une  trithérapie  avec
eux  antituberculeux  (rifampicine  et  éthambutol)  et  une
uoroquinolone  (ciprofloxacine)  ou  un  nouveau  macrolide
clarithromycine)  pendant  un  an.

raitement chirurgical
l  s’agit  d’une  mastoïdectomie  sus-  et  rétroméatique.  Son
ut  est  la  suppression  des  foyers  infectieux,  l’exérèse  des
issus  inflammatoires  ou  nécrotiques,  l’exérèse  des  lésions
holestéatomateuses  éventuelles  [1].  En  cas  d’histiocytose
angerhansienne  ou  de  rhabdomyosarcome,  les  prélève-
ents  peropératoires  permettent  un  diagnostic  histologique
ui  guide  le  traitement  [7,8].

L’intervention  se  passe  sous  anesthésie  générale  avec
ntubation.

L’incision  cutanée  est  rétroauriculaire.  Chez  le  nourris-
on,  du  fait  de  l’absence  de  pointe,  l’incision  est  sus-  et
étroauriculaire.  La  pose  d’un  aérateur  transtympanique
eut  y  être  associée  si  l’enfant  a  des  antécédents  d’OMA
épétées  [1,15,23].

ndications

e  traitement  est  fonction  du  tableau  clinique  [14,16].
En  cas  de  périostite,  tout  comme  en  cas  de  mastoïdite

ubaiguë,  il  faut  commencer  par  la  paracentèse  et  le  trai-
ement  médicamenteux.  Celui-ci  est  suffisant  dans  un  quart
es  cas  environ  ;  dans  les  autres  cas,  il  faut  compléter  le
raitement  par  une  mastoïdectomie  [13—15,47,48].

En  cas  de  mastoïdite  aiguë  extériorisée  avec  abcès  sous-
ériosté,  la  mastoïdectomie  n’est  nécessaire  que  si  l’abcès
st  volumineux,  tant  pour  drainer  l’abcès  que  pour  faire
’exérèse  des  foyers  d’ostéite  rebelles  à  une  antibiothé-
apie  même  massive  et  bien  conduite.  Mais  si  l’abcès
st  de  petite  taille,  certains  auteurs  proposent  d’essayer
’abord  un  traitement  médicamenteux  et  de  n’opérer  que
’il  n’y  a  pas  d’amélioration  au  bout  de  48  heures  [15].
es  abcès  extraduraux  éventuels  sont  drainés  par  la  même
e  l’enfant.  Journal  de  pédiatrie  et  de  puériculture  (2018),

En  cas  de  thrombophlébite  du  sinus  latéral,  les  avis
ivergent  sur  l’opportunité  d’un  traitement  anticoagu-
ant  [21,40,49—51]  et  d’un  traitement  par  corticoïdes

https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010
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[36,37].  L’évacuation  chirurgicale  du  caillot  ne  se  fait
plus  guère  [52].  En  cas  d’abcès  intracrânien  ou  de  signes
d’hypertension  intracrânienne,  un  avis  neurochirurgical  doit
être  demandé  en  urgence.

Sauf  complication,  le  traitement  des  mastoïdites  tuber-
culeuses  est  exclusivement  médicamenteux.  Le  traitement
chirurgical  des  mastoïdites  à  mycobactéries  atypiques  n’est
envisagé  qu’en  cas  d’échec  du  traitement  médicamenteux
[30].

Traitement préventif

La  très  forte  différence  de  fréquence  des  mastoïdites  entre
les  pays  développés  et  les  pays  en  voie  de  développement
pose  la  question  de  la  prévention  possible  des  mastoïdites
aiguës.

Les  mastoïdites  secondaires  à  un  cholestéatome  peuvent
diminuer  si  le  diagnostic  est  fait  avant  ce  stade,  donc  si
l’accès  aux  soins,  et  en  particulier  à  un  examen  otoscopique
sous  microscope  en  cas  d’otorrhée  persistante,  est  facilité.

La  diminution  des  mastoïdites  aiguës  compliquant  des
OMA  avait  été  attribuée  à  l’antibiothérapie  systématique
des  OMA.  En  fait  dans  les  pays  où  l’antibiothérapie  n’est
plus  systématique  en  cas  d’OMA,  il  n’y  a  pas  d’augmentation
significative  des  mastoïdites  aiguës  [12,53]. D’autres  fac-
teurs  interviennent,  en  particulier  l’état  nutritionnel  et
trophique  des  enfants  qui  est  meilleur  dans  les  pays  où  les
mastoïdites  sont  rares  que  dans  les  autres.

De  plus,  insistons  sur  le  fait  qu’une  OMA  traitée  avec  un
antibiotique  actif  in  vitro  sur  le  germe  responsable,  à  une
posologie  correcte,  et  avec  une  bonne  compliance  au  trai-
tement,  peut  se  compliquer  de  mastoïdite  aiguë  [3,6,13].

Les  vaccins  anti-Haemophilus  et  antipneumococcique  ont
réduit  de  manière  drastique  le  nombre  de  méningites  puru-
lentes.  Le  vaccin  anti-Haemophilus  n’a  aucun  effet  sur  les
mastoïdites,  ce  qui  s’explique  très  simplement  par  le  fait
que  les  Haemophilus  responsables  d’OMA  ne  sont  pas  cap-
sulés.  En  revanche,  le  vaccin  antipneumococcique  pourrait
avoir  un  effet  sur  le  nombre  de  mastoïdites  aiguës,  mais  il  est
encore  trop  tôt  pour  le  mettre  en  évidence  [10,14,54—56].

Mastoïdite aiguë et implant cochléaire

L’implant  cochléaire  est  une  prothèse  auditive  particulière
qui  comporte  une  partie  externe  amovible,  et  une  par-
tie  interne  implantée  sous  la  peau,  avec  des  électrodes
insérées  dans  la  cochlée,  au  contact  des  premiers  neu-
rones  des  voies  auditives.  Ces  implants  sont  proposés  en
cas  de  surdité  profonde,  quand  les  prothèses  convention-
nelles  sont  insuffisantes.  Il  s’agit  d’un  matériel  inerte  qu’il
faut  absolument  protéger  des  infections  car  l’adsorption
de  germes  à  sa  surface  (biofilm)  serait  source  d’infections
itératives  et  imposerait  son  retrait  définitif.  Ces  enfants
doivent  absolument  être  vaccinés  contre  le  pneumocoque
Pour  citer  cet  article  :  François M.  Mastoïdites  du  nourrisson  et  d
https://doi.org/10.1016/j.jpp.2018.09.010

avant  l’implantation  cochléaire,  toute  OMA  doit  être  traitée
par  antibiotiques  [57]  et  en  cas  de  mastoïdite,  il  faut  faire
une  paracentèse,  donner  une  antibiothérapie  parentérale  et
ponctionner,  voire  drainer  l’abcès  postérieur  [58].

[

 PRESS
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onclusion

es  mastoïdites  sont  des  affections  rares.  La  présentation
linique  classique  est  celle  d’un  décollement  du  pavillon  de
’oreille.  Le  pronostic  est  excellent  sous  traitement  médi-
al,  éventuellement  complété  par  une  mastoïdectomie  en
as  d’échec  de  celui-ci  ou  de  complications  à  type  d’abcès.
es  formes  subaiguës  sont  de  traitement  plus  difficile.  Les
ormes  masquées  sont  particulièrement  trompeuses  puisque
e  tympan  est  normal.
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