
Poids < 1600 gr
et / ou

AG < 32 semaines

Poids > 1600 gr
et / ou

AG > 32 semaines

Incubateur
Humidité 80%

Dès 7 jours de vie 

Incubateur
Diminution progressif de humidité 80%

Table radiante

Lit chauffant à 
37°C + body

Berceau 
Poids > 1600 gr et stable et T° incubateur < 32°C

et humidité entre 40 et 60%

Enfant stable
(Pas de soutien 

respiratoire)

Enfant instable :
- soutien respiratoire
- soins complexes  

Lit chauffant à 37°C 
+ body

Table radiante

Choix de l’environnement thermique en néonatologie en néonatologie 

< 37 semaines 
ou < 2500gr

> 37 semaines 
ou > 2500gr

Dès:

1200 – 2500 gr > 2500 gr

0 – 24 heures 31.5°C – 35°C 31°C – 35°C

24 – 48 heures 31.5°C – 35°C 30.5°C – 33.5°C

48 – 96 heures 31°C – 34 °C 30°C – 33°C

4 – 14 jours 30°C – 33°C 29°C – 32.5°C

Dès arrêt du soutien respiratoire



Du lit chauffant …au 
berceau

Lit chauffant à 37° + body

Body + pyjamaBody

Présence d’au moins
3 signes de dystimulation* lors 

d’une séquence de soin, si 
l’enfant est éveillé

oui non

1. Contrôler les périphéries et la température axillaire/ 3h durant les 12 premières heures du passage en lit chauffant (dans le lit 
chauffant avant de découvrir l’enfant)

2. Si stabilité thermique: diminution progressive de le température du lit jusqu’à 34° par pallier de 0.5° aux 3 heures
3. Si thermorégulation insuffisante (périphéries froides): remonter la T° du matelas à la valeur précédente

Lit chauffant à 34° et T°ax. 36.5° et 37.5 

et périphéries chaudes
Signes de 

dystimulation

• Trémulations

• Bras et jambes figées en 

l’air

• Doigts, orteils en éventail

• Sursauts

• Hoquet

• Bâillements répétitifs

• Eternuements

• Gémissements

• Regard:

- Expression de panique

- Hypervigilant

- Agrippé

- Dans la vague

- Yeux ternes

≥ 3 signes de 
dystimulation* lors 
d’une séquence de 

soin…

≥ 3 signes de dystimulation*… 
MAIS AG ≥ 37sem.

ET/OU retour à domicile
dans 96 heures

< 3 signes de 
dystimulation* lors 
d’une séquence de 

soin…

Lit chauffant à 34

+ body

Berceau + body + pyjama

Sortie à domicile dans < 48 heures Berceau et Turbulette 

et stop coussin 
positionnement

Si thermorégulation 
inefficace, envisager 

retour en lit chauffant

Highlight


