Agité, sans repos, irritable

Visage Meutre, reposé 0
Grimagant, froncé, nez plisse 1
Pleurs Absent 0
Pleurniche, gémit, hurle 1
Respiration Réguliere, calme 0
Irréguliere, tirage, halétement 1
Torse Au repos, calme 0
Tendu, frissonnant, tremblant 1
Bras, Doigts Au repos, relachés 0
Tendus, poings serrés, mouvements désordonnés 1
Jambe, Orteils Au repos, relachés 0
Tendus, donne des coups , sans repos 1
Etat de veille Calme, détendu, joue ou dort 0
1

Figure 2: Echelle POCIS = (Pain Observation Scale for Young Children) pour 6 mois-6 ans

!
|

= s = - == =
|

e Echelle visuell,
“ lres tres mal ahklogkc O

adaptée a I'enfant
100 de 5 a 10 ans.
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Présenter 'échelle
verticalement

8

et demander &
I'enfant de placer
le doigt
“aussi haut que sa
douleur est grande.”
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EVA =Echelle Visuelle analogique
(pour 5-10 ans)

Fas de douleur 0-1 0-2
Douleur faible 2-3 3-4
Douleur moderee 4-5 -6
Douleur forte 6-7 7-10




