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Définition d'un cas suspect
Dengue · Chikungunya · Zika — Source : OMS

DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA

Fièvre

ET

Au moins 2 des signes/symptômes
suivants :

• Nausées / vomissements

• Éruptions cutanées

• Céphalées

• Myalgies ou arthralgies

• Signes hémorragiques (test du

tourniquet)

• Leucopénie

Fièvre > 38.5 °C

ET

Arthralgie / arthrite sévère non expliquée
par d'autres conditions médicales

Éruption cutanée (généralement
maculopapulaire et prurigineuse)

ET/OU

Fièvre

ET

Au moins 1 des signes/symptômes
suivants :

• Conjonctivite (non purulente /

hyperhémique)

• Arthralgie

• Myalgies

Conduite à tenir — Voyageurs

■ Toute l'année

Face à des symptômes suspects dans les 2 semaines suivant le retour d'une zone endémique tropicale ou subtropicale,

penser à tester.
TEST

Recommander aux voyageurs au retour de zone endémique tropicale ou subtropicale de ne pas donner leur sang

pendant 4 semaines suivant retour de voyage.
DON DU SANG

■ Mesures supplémentaires — mai à octobre

Face à des symptômes suspects dans les 2 semaines suivant le retour de pays d'Europe dans lesquels se produisent

des flambées autochtones (France, Italie, Espagne), penser également à tester.
TEST

Recommander les protections anti-moustiques aux voyageurs au retour de zones endémiques tropicales et

subtropicales, ou des pays d'Europe dans lesquels se produisent des flambées autochtones, durant les 2 semaines

suivant le retour.
MOUSTIQUES
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Cas suspects ou avérés — Actions à mener
Dengue · Chikungunya · Zika

■ Toute l'année

Pour les cas avérés de dengue, chikungunya ou Zika, remplir les formulaires de déclaration obligatoire disponibles sur

le site de l'OFSP et les envoyer à declarationsobligatoires@hopitalvs.ch dans les 24 heures suivant le diagnostic.
24 H

Pour les cas avérés, recommander de ne pas donner de sang durant les 4 semaines suivant le diagnostic. DON SANG

Pour les cas suspects ou avérés de dengue : éviter l'acide acétylsalicylique (aspirine) ou les anti-inflammatoires (risque

hémorragique accru). Recourir en priorité au paracétamol.
DENGUE

Pour les cas avérés de dengue âgés de ≥ 4 ans : proposer le vaccin Qdenga® en cas de séjour ultérieur dans une région

à transmission élevée (éviter la contamination par un autre sérotype). Intervalle minimal : 6 mois entre infection et

vaccination.
VACCIN

Pour les cas suspects ou avérés de Zika : recommander l'utilisation du préservatif pendant au moins 2 mois après le

début des symptômes, ou durant toute la durée de la grossesse si une partenaire est enceinte.
ZIKA

Pour les cas suspects ou avérés de Zika chez une femme enceinte : référer au gynécologue pour les examens

gynécologiques appropriés.
ZIKA

GROSSESSE

■ Mesures supplémentaires — mai à octobre

Communes à surveillance renforcée (vecteur Aedes albopictus présent) :

■ Monthey, Collombey-Muraz, Massongex, Fully, Sierre (quartier Tservetta)

Dès la suspicion d'un cas de dengue, chikungunya ou Zika vivant ou travaillant à Monthey, Collombey-Muraz, Massongex,

Fully ou Sierre (quartier Tservetta), notifier à l'UCMT afin que des mesures antivectorielles soient mises en œuvre au plus

vite : maltrans@hopitalvs.ch | 027 603 89 90
UCMT URGENT

Recommander les protections anti-moustiques aux cas importés de dengue, chikungunya et Zika durant une semaine

après le début des symptômes, ainsi qu'aux co-voyageurs.
MOUSTIQUES

Recommander l'élimination de tout récipient pouvant recueillir de l'eau (arrosoirs, soucoupes, seaux, pneus,

gouttières, bidons de récupération d'eau de pluie, etc.) aux cas importés et à leurs co-voyageurs, particulièrement s'ils

résident dans les communes à surveillance renforcée.

GÎTES
LARVAIRES

Ne pas exclure la dengue, le chikungunya et le Zika du diagnostic différentiel de patients vivant ou travaillant dans les

communes à surveillance renforcée, même en l'absence de voyage.
DDx

■ Déclarations

obligatoires :
declarationsobligatoires@hopitalvs.ch

■ Notification UCMT

:
maltrans@hopitalvs.ch | 027 603 89 90


