
• Sélectifs de l’histamine sur récepteurs H1 et faible 
passage SNVà pas/peu sédatif

• Agonistes inverses (stabilise le récepteur dans sa 
forme inactive) à un excès d’histamine ne les 
déplace pas (ou peu) à agissent 
indépendamment de la concentration d’histamine 
(ex: anaphylaxie)

Chlorphéniramine
(Pic : 2-6h; T1/2: 13-30h )

Diphenhydramine
(Pic : 1-4h; T1/2: 5h
Sédation marquée

Pas recommandé pour cinétose chez 
l’enfant

Hydroxyzine
(Pic : 2h; T1/2: 13+/-4h)

Dimenhydrinate
(Dès 2 ans; Pic : 0,5-1-3h; Effet: 4-6h )

Doxylamine
(Pic : 1.6-2.4h; T1/2: 10-12h )

Meclozine
(Pas 1er choix si < 6 ans

Pic: 1-3h; T1/2: 6h ; effet 12-24h)

Ketotifène
(Pic : 2-4h; T1/2: 3-5h + 21h)

Oxomémazine
(Pic : ?; T1/2: ?)

à Sédatifs ++ 

(EI anticholinergique vestibulaire)

• Arbid®gttes: IVRS, RCA
• Solucalm® (+NAC): toux grasse
• Triofan rhinite®(+phényléphrine) caps retard: IVRS, RCA

• Sanalepsi® gttes: nervosité à endormissement, RCA
• Cariban®caps (+pyridoxine) ret.: N/V pd grossesse
• VICKS MediNait® (+paracetamol, dextromethorphane, 

Ephedrine): Sd grippal

• Zaditen® cpr: urticaire chronique, RCA, DA)

• Toplexil® sirop: antitussif, mucolytique

• Itinerol B6® caps, supp.: cinétose mais n’est pas un anti-
vomitif de référence àcf. ondasétron

• Atarax® sirop, cpr.: troubles anxieux; prurit

• Trawell® chewing gum: cinétose

• Benocten® cpr, gttes: tbl endormissement nerveux ou 
sur toux; prurit

• Bonox®cpr: tbl endormissement
• Caladryl® lotion (+ camphre et zinc): prurit cut.; coup de 

soleil pîqûre d’insecte
• Fenipic® gel, sol. (+benzalkonium, 

menthol,dexpanthenol : pîqûres d’insecte
• Makatussin® sirop, gttes (+codéine !): toux irritative
• Rhinitin® caps retard: RCA

DA: Dermatite Atopique
IVRS: Infection des Voies Respiratoires Supérieures
N/V: nausées/vomissements
RCA: Rhino-Conjonctivite Allergique

Dimétindène
(Dbt: 30 min. Pic : 2-5h; T1/2: 6h)

• Feniallerg® gttes, gel: urticaire, RCA, allergies, prurits 
(varicelle, insecte, cholestase

• Otriduo®; Vibrocil® sprays (+phényléphrine): RCA avec 
prurit

2ème génération

Sédatif très léger à nul

Non sédatifs

Cétirizine
(Pic : 1-2h; T1/2: 10 h )

• Cetallerg® cpr, gttes: urticaire chronique, RCA 
• Zyrtec ®cpr, gttes: urticaire chronique, RCA 

Loratadine
(Pic : 2h; T1/2: 8h+28h (à desloratadine)

Desloratadine
(Pic : 3h; T1/2: 27h )

Lévocétirizine
(Pic : 1h; T1/2: 8h+/-2h ) • Xyzal® cpr, gttes: urticaire chronique, RCA 

• Claritin®cpr: urticaire chronique, RCA 
• Lora®cpr: urticaire chronique, RCA 
• Lorado®: RCA

• Aerius®cpr, solution: urticaire, RCA 

Fexofenadine
(Pic : 1-3h; T1/2: 11-15h )

• Telfast®cpr, sol: urticaire chronique, RCA
• Fexofenadine®cpr: RCA
• Fexo® : RCA

1ère génération

Bilastine
(Pic : 1.3h; T1/2: 14.5h) • Bilaxten® cpr, solution: urticaire, RCA 

Traitement des cinétoses

Sédation


