Maladies transmissibles
Prophylaxie antipaludique pour les séjours a I'étranger
de courte durée: peu de changement en 2008

Les mesures de prévention du paludisme
proposées par le Comité d’'experts en médecine des
voyages sont compilées dans les «Directives et recom-
mandations: Prophylaxie antipaludique pour les séjours
a I'étranger de courte durée» (mars 2006) publiées par
I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) [1], la mise a
jour parue dans le Bulletin de I'OFSP de mars 2007 [2]
et le présent article. Le site internet www.safetravel.ch
publie chague semaine des recommandations actuali-
sées. Des informations détaillées sont également acces-
sibles aux spécialistes sur le site payant www.tropimed.ch.

MESSAGES PRINCIPAUX

1. La recommandation d‘'une pro-
phylaxie médicamenteuse intro-
duite en 2007 pour certaines ré-
gions de I'Inde et du Bangladesh
est levée au profit d’un autotrai-
tement d’urgence.

2. La recommandation d’une pro-
phylaxie médicamenteuse pour
les zones frontieres des pro-
vinces thailandaises Tak & Mae
Hong Son et pour les régions Ii-
mitrophes de la Birmanie/Myan-
mar est remplacée par un auto-
traitement d’urgence.

3. Rappel: il est fortement conseillé
d'acheter en Suisse ou en Eu-
rope les médicaments antipalu-
diques (autotraitement d’urgence
ou chimioprophylaxie), car les
contrefagons sont courantes dans
les zones d'endemie.

CAS IMPORTES EN SUISSE
EN 2007

En 2007, 188 cas de paludisme im-
portés en Suisse ont été déclarés a
I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP). Deux cas se sont avérés
mortels.

Le déces tragique d'une femme,
survenu suite a une infection a Plas-
modium (P) falciparum contractée
lors d'un voyage au Kenya durant
lequel elle n'avait pas suivi de chi-
mioprophylaxie montre que, malgré
la diminution des cas de maladie
importés, le paludisme reste une
maladie dangereuse. Le second
cas mortel concerne une femme
d'Afrique de I'Ouest domiciliée en

Suisse, qui s'est infectée lors d'une
visite de 3 semaines a sa famille
restée dans son pays d'origine.
Cette situation montre clairement
que les personnes nées dans des
zones d'endémie sont également a
risque d'étre atteintes de la forme la
plus grave de la maladie et doivent
recevoir les mémes conseils avant
leur voyage que les touristes des
pays industrialisés.

Une protection systématique
contre les piqglres de moustiques
est recommandée dans toutes les
régions ainsi qu’'une chimioprophy-
laxie dans les zones a risques
élevés de paludisme. La prise de
conscience par les voyageurs du
risque encouru lors de séjours dans
des régions impaludées est un pilier
important d'une prévention efficace.

INDE ET BANGLADESH

Le nombre des cas de paludisme
importés en Suisse ces deux der-
nieres années du subcontinent in-
dien reste bas malgré une augmen-
tation des infections chez les rési-
dents locaux et des cas isolés chez
les touristes dans les Etats indiens
de Goa [3], de Chhattisgarh, d'Orissa,
de Jharkhand, du Bengale occiden-
tal et les Etats de I'Inde orientale,
dont I'’Assam, ainsi que dans toutes
les régions rurales du Bangladesh.
En l'espace de neuf ans (1999-
2007), on a enregistré 66 cas impor-
tés d’'Inde alors que le nombre de
voyageurs a destination de ce pays
n'a cessé d'augmenter.

L'Office fédéral de la statistique
n'ayant pas publié de données rela-

tives au tourisme dans ces régions
depuis 2003, il est malheureuse-
ment difficile d'établir des statis-
tiques fiables relatives aux risques
encourus. Bien que la situation dif-
fere d'un pays a l'autre, le taux d'in-
fections a P, falciparum importés en
Grande-Bretagne du subcontinent
indien, calculé par Ron Behrens, est
pertinent [4]. Pour un voyage d'une
durée moyenne de 31 jours, il dé-
nombre un cas d'infection sur 1923
années d’exposition. En outre, la
plupart des voyageurs étaient des
personnes rendant visite a des amis
et de la famille, ce qui signifie
qu'elles ont probablement été ex-
posées sur place a un plus grand
risque palustre que des touristes
suisses [4].

En conclusion, [élévation du
nombre de cas dans la population
locale de certaines régions d’Inde et
du Bangladesh n'a pas engendré
une augmentation des cas importés
en Suisse. De ce fait, la recomman-
dation faite I'année derniére pour la
chimioprophylaxie est modifiée; dé-
sormais, il est a nouveau conseillé
d’emporter un meédicament d’ur-
gence dans toutes les régions de
I'Inde et du Bangladesh.

THAILANDE, CAMBODGE
ET BIRMANIE/MYANMAR

44 cas de paludisme importés de
Thailande ont été recensés en
Suisse entre 1995 et 2007. Prés de
la moitié de ces infections (48%)
sontdues a P, vivax ou P. ovale. Cela
correspond a un cas de paludisme
pour 300 000 voyageurs suisses par
an ou a une infection a P, falciparum
pour 600 000. Bien que le risque pa-
lustre existe dans les zones fores-
tieres aux frontieres du Cambodge
et de la Birmanie/Myanmar, la chi-
mioprophylaxie n’est plus recom-
mandée pour ces régions. En effet,
trés peu de touristes voyagent dans
ces zones a risques pendant la sai-
son des pluies. De plus, les mous-
tiques anopheles présents ne sont
actifs gu’entre minuit et les pre-
mieres heures de l'aube. Les rap-
ports d'hdépitaux thailandais ne men-
tionnent que de trés rares cas de
paludisme chez les touristes [5];
57% sont des infections a P, vivax[6].

Le Comité d'experts en médecine
des voyages recommande a toutes
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les personnes voyageant hors des
zones exemptes de paludisme de
Thailande, de Birmanie/Myanmar (y
compris les zones frontalieres entre
ces 2 pays) et du Cambodge d'em-
porter un autotraitement d'urgence
(artéméther/luméfantrine ou atova-
guone-proguanil) et de se protéger
systématiquement contre les pi-
glres de moustiques. Cette der-
niere précaution est également va-
lable pour la prévention des infec-
tions dues au virus de la dengue.

PALUDISME A PLASMODIUM
VIVAX

Parmi les cas de paludisme impor-
tés d'Inde entre 1999 et 2003, 80%
des infections notifiées en Suisse,
50% de celles enregistrées en Alle-
magne et 66% de celles recensées
par TropNetEurop (European Net-
work on Imported Infectious Di-
sease Surveillance) étaient dues a
P vivax. Le nombre de cas importés
d'infections a P, vivax a particuliére-
ment augmenté en Angleterre ces
derniéres années.

Il est généralement reconnu que
la chimioprophylaxie n'offre pas une
protection absolue contre la mala-
die, néanmoins elle permet la plu-
part du temps d'empécher son dé-
veloppement clinique. Dans de trés
rares cas toutefois, le paludisme
peut se déclarer des semaines ou
des mois apres |'arrét d'une chimio-
prophylaxie bien menée. Ceci s'ob-
serve dans les infections a P, vivax
(ou a P ovale). En effet, la chimio-
prophylaxie en elle-méme n'est pas
assez efficace pour lutter contre les
formes hépatiques (hypnozoites)
des infections dues a ces espéces
[7, 8l.

La primaquine est le seul médica-
ment ayant un effet sur les hypno-
zoites. En combinaison synergique
avec la chloroquine — qui devrait
étre administrée immeédiatement
avant ou en méme temps — la pri-
maquine peut éliminer les hypno-
zoites et ainsi empécher de futurs
acces palustres db a P, vivax [9]. En
raison du risque d’hémolyse, la pri-
maquine est contre-indiquée chez
les personnes ayant une insuffi-
sance de I'enzyme glucose-6-phos-
phate-déshydrogénase (G-6-PD). Le
dosage journalier est de 30 mg de
primaquine base (0,5 mg base/kg/

jour), a adapter pour les personnes
pesant plus de 90 kg. La primaquine
n‘est pas enregistrée en Suisse.
Son obtention passe par une de-
mande d’autorisation spéciale pour
médicament non autorisé aupres
de Swissmedic (www.swissme-
dic.ch — recherche par mot-clé: for-
mulaire B3.1.79). D'autre part, la pri-
maguine peut étre obtenue sur or-
donnance aupres de I'Institut tropi-
cal de Bale (Institut tropical suisse,
Médecine et diagnostic, case pos-
tale, 4002 Bale) pour le traitement
radical des infections a P vivax ou
P. ovale (malaria tertiana).

Cas particulier de la chimiopro-
phylaxie spécifique de I'infection
a P, vivax

Le P vivax pouvant engendrer de
graves maladies cliniques, |'utilisa-
tion de primaquine pour la chimio-
prophylaxie primaire dans les zones
a haute prévalence de P vivax serait
judicieuse [10]. A I'heure actuelle,
seuls les USA ont enregistré la pri-
maquine pour cette indication [11].
Le médicament n’'étant autorisé
en Suisse que pour le traitement
radical des infections a P vivax ou
P ovale (demande d'autorisation
spéciale, voir ci-dessus), le Comité
d'experts en médecine des voyages
ne peut par conséquent pas recom-
mander la primaquine pour la pro-
phylaxie primaire, hormis dans les
cas ou les autres antimalariques ne
peuvent étre utilisés (allergie, into-
lérance, etc.). Son obtention passe
également par une demande aupres
de Swissmedic (voir ci-dessus).
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Maladies transmissibles
Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludiques
Recommandations état mars 2008.

Communiqué par le Centre de médecine des voyages
Institut de médecine sociale et préventive de I'Université de Zurich

Les changements importants par rapport a la version de décembre 2007 apparaissent sur fond bleu. Pour les pays qui ne sont pas
mentionnés dans le tableau, suivre les recommandations générales de voyage et profiter de mettre a jour les vaccinations selon
le plan de vaccination suisse.

Explications des changements publiés se trouvent dans la colonne remarques en bleu.

Voir aussi: www.safetravel.ch. Les changements des recommandations actuelles seront publiés dans les NEWS de Safetravel.

Abréviations

YF = fievre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fievre typhoide, Ra = rage, Me = méningite a méningocoques,
TBE = Tickborne Encephalitis: méningo-encéphalite verno-estivale (FSME) ou Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)
JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers.

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, obl = obligatoire, Prov = province, S = sud, W = ouest

Paludisme: Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours a |'étranger de courte durée et
Prophylaxie du paludisme (Carte): http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index.html?lang=fr

Risque: 0 = aucun, m = altitude en metres (>2000 m: risque bas), 1-12 = janvier—-décembre.
Prophylaxie: P = prophylaxie avec méfloquine (Lariam®, Mephaquine®), alternativement avec
atovaquone & proguanil (Malarone®) ou doxycycline-monohydrate.
APP/DP = prophylaxie avec atovaquone & proguanil (Malarone®) ou doxycycline-
monohydrate
Traitements d'urgence: T = traitement d'urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), alternativement
atovaquone & proguanil (Malarone®) ou avec méfloquine (Lariam®, Mephaquine®)
CT = traitement d'urgence avec chloroquine
ALT/APT = traitement d'urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®) ou

. atovaguone & proguanil (Malarone®)
Vaccinations

YF = fievre jaune La vaccination contre la fiévre jaune ne doit étre effectuée que dans les Centres de vaccinations
ou chez les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de I'OFSP.
+ = recommandée, sauf dans les régions sans fiévre jaune indiquées (voir remarques)
obl = obligatoire, sauf pour les passagers en transit
obl* = obligatoire, aussi pour les passagers en transit
T1 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d'endémie dans les 6 jours précédant

I'arrivée, sauf pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d'endémie

T2 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d’endémie dans les 6 jours précédant

I'arrivée, aussi pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d’endémie
= vaccination recommandée pour les personnes non immunes
recommandée si séjour >30 d, séjours répétés, groupes a risque et les visiteurs du Hadj/Umra
recommandée
recommandée si séjour >30 d ou groupes a risque (hygiéne alimentaire précaire)
recommandée si séjour >3 mois dans les régions enzootiques ou >30 d dans le sous-continent
indien ou groupes a risque (randonnées en vélo ou moto, treckking, contacts avec des animaux)
voir Directives et recommandations: Prophylaxie pré- et postexpositionnelle de la rage chez I'homme,
juillet 2004.
Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent que la rage terrestre
(CDC 2007/situation 2003); le risque de rage chez les chauve-souris existe dans le monde entier.
Me = méningocoques R = vaccination quadrivalente recommandée si séjour >30 d ou pour les situations a risque
(hébergement collectif, contacts étroits, danger d'épidémie). En cas d'épidemie, vaccination
recommandée si séjour >7 d
TBE = FSME/RSSE R = recommandée pour toutes les personnes, dés I'age de 6 ans, qui séjournent dans des zones
d'endémie connues; la vaccination est inutile si la personne ne s'expose pas au risque
d'encéphalite a tiques
http:/www.bag.admin.ch/infekt/krank/f/encephalite.htm
JE = encéphalite japon. R = recommandée pour groupes a risque (>14 d dans des zones rurales endémiques ou
pendant les épidémies). Vaccin non enregistré. Risque trés faible pour les touristes

HA = hépatite A
HB = hépatite B
Ty = fievre typhoide

I+ 0+

Ra = rage

D = diphtérie + = contrble de I'état vaccinal recommandé a tous (vaccination valable 10 ans)
T = tétanos + = contrble de I'état vaccinal recommandé a tous (vaccination valable 10 ans)
ROR (rougeole, + = un rattrapage est recommandé a toute personne née aprés 1963, non vaccinée et qui n'a pas fait
oreillons, rubéole) de rougeole précédemment (2 doses a intervalle d’au moins 1 mois)
Po = poliomyélite + = vaccination recommandée de base et rappel tous les dix ans recommandé
(vaccination valable 10 ans)
- = seulement vaccination recommandée de base
Ch = choléra Vaccination recommandée dans des situations spéciales (lors de travail dans des camps de réfugiés ou le
choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des cargos).
Influenza Recommandé pour toutes les personnes a risque et pour les croisieres (voir Plan de vaccination suisse,
OFSP) ainsi que pour les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite)
S. pneumoniae Recommandé pour toutes les personnes a risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP)
Varicella Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes de

11 & <40 ans qui n'ont pas d'anamnése de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin a intervalle de
4 a 6 semaines, (voir Plan de vaccination suisse, OFSP)
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