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D.VII   EQUIVALENT ET FREQUENCE D’ADMINISTRATION DES   
   STEROIDES 
 
 
 
 

COMPOSE ACTIVITE GLUCO-
CORTICOIDE 

ACTIVITE MINERALO-
CORTICOIDE 

DOSE EQUIVALENTE A 
5mg DE 

PREDNISONE  
(mg) 

Action anti-inflammatoire 

FREQUENCE 
HABITUELLE 

D’ADMINISTRATION 
DE LA DOSE 

QUOTIDIENNE 
(x/jour) 

Référence : 
- cortisol 1 1 20  

Gluco-corticoïdes 
- cortisone 
Cortisone acétate ® 

0.8 0.8 25 2 - 4 

- hydrocortisone 
Hydrocortone ®,Solucortef ® 1 1 20 2 - 4 

- prednisone 
Prednisone® 4 0.8 5 1 - 2 

- prednisolone 
Ultracortène ® 4 0.8 5 1 - 2 

- méthylprednisolone 
Urbason ®, Solumédrol ® 5 0 – 0.5 4 1 - 2 

- dexaméthasone 
Millicortène ®, Oradexon ® 30 0 0.50 – 0.75 1 - 2 

Minéralo-corticoïde 
- fludrocortisone 
Florinef ® 

10 400 1.25 – 2.0 1 - 2 
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