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Evaluer : Etat de conscience,
respiration,pouls, TAH
Pouls capillaire, couleur et T° cutanée

1. Rassurer (parents)
2. Contréler alignement
membres + perfusion

Préchoc, choc ou

ABC ~— QUi —— , . . ]
dépression respiratoire ?

Non

et sensibilité
Evaluer intensité douleur : 3. Immobiliser
Echelle Visuelle Analogique >4 ansou 4. Installer en douceur
iv.,i.m.,s.c. :ampoulesa score FLACC < 4 ans ou IMC
1% (1 ml =10 mg) ou a
0.1% (1ml =1 mg) * * —
Administrer lentement et titrer Pas d'analgésie

>6 | 3-6 | | <3 |‘> Répéter observation

selon la réponse

! ECHELLE FLACC
Paracétamol p.r., i.v.

Per os : 20 mg/kg toutes les ou ibuprofenum p.r. Visage
_6 heures . . ou diclofénac p.r., L.m. 0 : pas d'expression particuliére ou sourire
I.v.:paracétamol molecule ou Tramal p.o. ou i.v. 1 : grimaces occasionnelles, sourcils froncés,
pure (perfalgan R), renfermé ou désinteressé
15 mg/kg/dose. \ 2 : tressaillements du menton occasionnels ou
N.B. Injection en 15 min. constants, machoires serrées
Morphine 0.1 mg/kg
s.c., i.v. lent, i.m.
IBUPROFENUM (BRUFEN (r)) Si fracture du fémur Jambes
p.r. : 10-15 mg/kg considérer anesthésie 0: posﬂ\lor1 .normale ou détendue
Déconseillé en cas de risque Ioco-régionale par bloc 1: mal alaise, bougeant.sans'cesse, tend.u’
. , . i A . 2 : donne des coups de pieds, jambes repliées
important d’hémorragie: fémoral. Si brdlures, voie i.v.
inhibe I'aggrégation plaquettaire seulement. Si suspicion de
syndrome des loges, s'abstenir Activité
diantalgu.a ad clarification du 0 : couché tranquillement, position normale, bouge
diagnostic facilement
p.r.: 1-2 mg/kg ‘ 1 : se tortille, bouge d'un c6té & l'autre, tendu
N.B. Pic sérique 1 h apres 2 . arqué, rigide, mouvements désordonnés
administration rectale. Monitoring continu des
Déconseillé en signes vitaux jusqu'au Pleurs
cas de risque important transfert dans I'unité de — . _
d’hémorragie: soins. 0 : pas de pleurs (éveillé ou endormi)

1: geint ou pleurniche, plaintes occasionnelles
2 : pleure tout le temps ou hurle ou sanglote,

TRAMAL (TRAMADOL  (R)) EVA plaintes fréquentes
i.v., p.o. : 2 mg/kg J Consolabilité

0 : content et détendu

inhibe I'aggrégation plaquettaire.

1 : rassuré par le contact occasionnel, lorsque pris
dans les bras, par les paroles, peut étre distrait
2 : difficile a consoler ou réconforter




