
CROÛTES / IMPÉTIGINISATION 
(si surinfection ; pas obligatoire)

H2O tiède, eaux thermales

Lipikar Syndet AP+ (sur zones sales)

✓ Dexeryl® crème (si  toléré)

✓ Lipikar Fluide AP+M®(si to léré)

✓ XeraCalm AD® crème (si to léré)

✓ Antidry Lotion / Lo tion émulsion® 

✓ +/- Eucérine Aquaphor®/Vaseline® 

(sur zone croû teuse sans in fection)

XÉROSE 
(peau sèche, rugueuse, prurit léger)

Eucerin pH5 Huile  de douche
✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ XeraCalm AD® crème 

✓ Dexeryl® crème

✓ Lipikar Baume AP+M®

✓ Excipial U Lipo-lot ion® (selon tolérance)

✓ Antidry Care ong.® ong.

✓ Eucerin Aquaphor®/Vaseline blanche (localisé)

ECZÉMA DÉBUTANT SUBAIGU
érythème + prurit 
± petites papules

Dexeryl® Huile lavante
✓ Dexeryl® crème

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ XeraCalm AD® crème 

ECZEMA + EXCORIATIONS 
(grattage)

Dexeryl® Huile lavante
✓ Dexeryl® crème

✓ XeraCalm AD® crème 

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ Antidry Lotion / ému lsion® (selon 

toléfrance) 

ECZEMA AIGU
vésicules / suintement 

(“peau décapée”)
H2O tiède, eaux thermales

✓ Dexeryl® crème (si  toléré)

✓ Lipikar Fluide AP+M®(si to léré)

✓ XeraCalm AD® crème (si to léré)

✓ Antidry Lotion / Lo tion 

émuls ion®(s i toléré)

POST-AIGU  érythème 
résiduel + peau sèche/irritée 

(barrière encore cassée)
Dexeryl® Huile lavante

Avène XeraCalm AD Huile lavante

✓ Dexeryl® crème

✓ XeraCalm AD® crème 

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ Antidry Lotion / Lo tion émulsion® 

✓ Lipikar Baume AP+M®

✓ Antidry Care ong® ong.

✓ Excipial U Hydrolot ion® (s i toléré)

ECZEMA CHRONIQUE 
(ça traîne ,  lichénification, fissures, 

hyperpigmentation)
Avène XeraCalm AD Huile lavante

Eucerin pH5 Hu ile de douche

✓ Antidry Lotion / émulsion® 

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ XeraCalm AD® crème 

✓ Dexeryl® crème

✓ Lipikar Baume AP+M®

✓ Excipial U Hydrolot ion® 

✓ Antidry Care ong® ong.

✓ Eucerin Aquaphor® /Vaseline blanche® 

✓ Excipial U hydrolo tion®

RETOUR AU CALME 
( xérose résiduelle-peau fragile)

Avène XeraCalm AD Huile lavante

Eucerin pH5 Hu ile de douche

✓ Antidry Lotion / émulsion® 

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ XeraCalm AD® crème 

✓ Dexeryl® crème

✓ Lipikar Baume AP+M®

✓ Antidry Care ong® ong.

✓ Derma-Merfen® 

✓ Eucerin Aquaphor® /Vaseline blanche® 

✓ Excipial U Hydrolot ion® 

PEAU NORMALE
Avène XeraCalm AD Huile 
lavante +

✓ Antidry Lotion / émulsion® 

✓ Lipikar Fluide AP+M®

✓ XeraCalm AD® crème 
✓ Dexeryl® crème


	Slide 1

