
2 ans

Nom/prénom/date de naissance :

Compétences motrices
❑ Marche seul en avant et en arrière (P3 : 18 mois ; >P97 : ≥ 24 mois) 
❑ Monte et descend les escaliers avec appui (P3 : 18 mois ; >P97 : ≥ 26 mois) 
❑ Court sans tomber (P3 : 20 mois ; >P97 : ≥ 26 mois) 
❑ Shoote / lance un ballon (P3 : 20 mois ; >P97 : ≥ 26 mois) 
❑ Actions à 2 mains : Déchire un papier, visse un bouchon, enfile des perles, etc. (P3 : 20 –21 mois ; P97 : ≥ 30 mois)

Compétences sociales / affectives
❑ Imitation de tâches ménagères simples : balayer, arroser, nettoyer(P3 : 20 mois ; >P97 : ≥ 28 mois) 
❑ Montre de l’intérêt pour d’autres enfants (regarde , jeux //) (P3 : 20 mois ; >P97 : ≥ 28 mois) 
❑ Joue seul (P3 : 22 mois ; >P97 : ≥ 30 mois) 
❑ Manifeste des émotions variées (jalousie, opposition, colère, fierté («bravos») (P3 : 22 mois ; >P97 : ≥ 30 mois)
❑ Se reconnaît dans un miroir→ test du point rouge sur le front (P3 : 24 mois ; >P97 : ≥ 30–32 mois)

Compétences langagières / verbales
❑ Dit au min. 50 mots (P3) (P50: 200 mots et P97: 600 mots)
❑ Combinaison de 2 mots : « maman parti », « veux gâteau » (P3 : 21 mois ; >P97 : ≥ 30 mois) 
❑ Dit « non » et « C’est quoi ? »(P3 : 22 mois ; >P97 : ≥ 30–32 mois) 
❑ Comprend  «Donne-moila balle. »« Va chercher ton doudou. » « Va voir papa. » « Fais un bisou à maman (P3 : 22 

mois ; >P97 : ≥ 30 mois) 
❑ Suit une courte conversation entre deux adultes ex:  « Il est fatigué, non ? » « Oui, il va aller dormir. »→L’enfant 

proteste ou dit « non ! » (P3 : 24 mois ; >P97 : ≥ 32 mois) 
❑ Sait dire son prénom (P3 : 24 mois ; >P97 : ≥ 32 mois)

Compétences cognitives (pensée, raisonnement, représentation)
❑ Feuillette un livre et s’intéresse aux images (P3 : 18 mois ; >P97 : ≥ 26 mois) 
❑ Griffonnage / imitation d’un trait vertical (P3 : 18 mois ; P97 : 30 mois).
❑ Réalise une tour de 3 à 5 cubes (P3 : 20 mois ; >P97 : ≥ 28 mois) 
❑ Encastre seul 2–3 formes et choisit parfois directement la bonne forme (P3 : 18 mois ; P97 : 24 mois).
❑ Jeux symboliques fait «manger une poupée puis la couche», fait «voler un avion», fait «courir un animal» (P3 : 18 

mois ; P97 : 30 mois).

Situation familiale/prévention
❑ Alimentation :

❑ Diversité, quantités adaptées
❑ Pas de biberon la nuit
❑ Pas de boissons sucrées
❑ Apprentissage cuillère/tasse

❑ Sommeil :
❑ Rythme régulier, environ 11–12 h/nuit + 1 sieste
❑ Endormissement autonome
❑ Pas de réveils fréquents.

❑ Environnement familial : environnement sans fumée, climat familial stable, mode de garde (parents, crèche, 
nounou).

❑ Crèche / socialisation : premières séparations progressives, adaptation aux temps de garde, débuts du jeu 
parallèle avec les pairs.

❑ Comportement oppositionnel normal: « non », recherche d’autonomie, début de contrôle des émotions, premières 
règles éducatives simples.

❑ Prévention des accidents : chutes (escaliers, fenêtres), brûlures (eau chaude, fer, plaques), intoxications 
(médicaments, produits ménagers), noyades (baignoire, piscine), routes (voiture, trottinette, poussette).



VUEAUDITION
Chaque oreille séparément (en obstruant l’autre).

A 30 cm: 
❑ Clochette (50–60 dB), 
❑ Hochet (40–50 dB), 
❑ Papier froissé (30–35 dB), 
❑ Voix douce (35 dB), mots simples derrière 

l’enfant («prénom» « chat» «lune»« 
maison» «gâteau» «voiture» «chien» «pied»

STATUS
❑ ORL: tympans et gorge calmes, pas de gg sous-angulomandibulaire
❑ DENTS: pas de caries
❑ CARD: B1B2 sp, absence de souffle
❑ RESP: MV sym., pas de râles ni sibilances, eupnéique
❑ GI: ASI, bruits sp
❑ OGE: testicules en place vs pas de coalescence labiale, pas de hernie
❑ ORTHO: marche stable et symétrique, appui plantigrade. Axes normaux des membres inférieurs, pas 

de varum ni d’asymétrie marquée.

❑ Pas de strabisme, nystagmus, ptosis, déviation 
oculaire

❑ Réagit à une lumière vive (réflexe pupillaire 
direct et consensuel présent).

❑ Suit spontanément un objet en mouvement 
(suivi oculaire fluide).

❑ Test d’occlusion alternée
❑ Suit spontanément un objet en mouvement 

(suivi oculaire), réagit aux visages, sourires et à 
une lumière vive (réflexe pupillaire)
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