LAITS POUR PREMATURES, NOURRISSONS ET DE SUITE / pour 100 ml reconstitués

LAITS POUR PREMATURES

LAITS POUR NOURRISSONS

LAITS DE SUITE

Lait Beba Aptamil Adapta Adapta Aptamil | Aptamil Beba Beba Adapta Aptamil Beba Adapta
maternel | Alprem | Prematil Initial 1 Pre 1 1/Pro Start BL 2 2 2/Pro 3 (Junior)
(+Fm855%) | (Nestlé) | (Milupa) | (Galactina) | (Galactina) | (Milupa) | (Milupa) | (Nestlé) | (Nestlé) | (Galactina) | (Milupa) | (Nestlé) (Galactina)
Hero Hero Hero Hero
Reconstitution % - 16 16.5 13.7 14.3 13.7 13.7 12.9/13 12.9 14.2 16.1 13.6/13.4 14.5
Poids mesurette (g) - 5.5 4.6 4.8 4.6 4.6 4.3/ 4.6 4.3 4.8 5.4 4.5 4.3
Kcal 70(+18) 80 80 66 68 66 66 67 /69 67 69 75 67 69
Protéines g 1.07(+0,9 2.3 2.5 1.3 1.6 1.3 1.3 1.2/1.3 1.2 1.7 1.8 15 1.9
Prot. hydrolysées - oui 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prot.solubles/ 60/40 78/22 60/40 50/50 60/40 60/40 60/40 70/30 70/30 60/40 50/50 50/50 20/80
caséine
Glucides g 7.4 8.6 7.6 7.1 7.4 7.3 7.3 75/8 7.5 7.7 9 8/7.9 7.9
Lactose 7.4 5.6 6.2 7.1 5.4 7 6.2 5.5/6.6 7.5 5.8 7.4 6/6.3 4.4
Autres sucres : 0 maltoD: 3 | Poly:1.2 0 MaltoD : Glucose | Glucose: 0/0 0 maltoD : | Glucose: 0/0 maltoD : 2.1
Maléolse : 1.2 0.2 0.2 0.7 0.2
Amidon 0 0 0 0 0.8 0 0.8 2/1.4 0 1.2 1.2 2/1.7 1.5
Fibres 0 0 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0/0 0 0.8 0.8 0/0 0.8
Lipides g 4.2(+0,2 4.2 4.4 3.6 3.5 3.5 3.5 3.6/35 3.6 3.4 3.5 3.2 3.2
A.linoléigue mg 285 610 rapport rapport -- proche -- 540 530 rapport -- 500 rapport
A. alinolénique 32 70 7/1 9.6/1 - LM - 70 70 6.7/1 - 60 8.1/1
mg
LC-PUFA (+) 0 + + + - + -- 0/+ + 0 - -+ -
TCM (%) 0 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Calciummg /Ca/P | @923 | 9918 | {2018 59/1.8 72/1.8 50/1.8 | 50/1.8 41/2 41/2 63/1.8 86/1.7 | 73/1.5 78/1.5
(+75) 42/1.8 72115
Phosphore mg -+45) 54 66 33 40 28 28 21/23 21 35 50 49 51
Fer mg 0.07 1.2 14 0.6 0.6 0.5 0.5 0.8 0.4 1.1 1.2 11/1.1 11
Sodium mg / mEq 15/0.6 34/1.5 50/2.2 20/0.9 27/1.2 20/0.9 20/0.9 15/0.6 15/0.6 20/0.9 30/1.3 29/1.3 30/1.3
16/0.7 27/1.2
Potassium mg 60/1.5 96/2.5 72/1.8 52/1.3 68/1.7 63/1.6 63/1.6 59/1.5 59/1.5 56/1.4 87/2.2 80/2 89/2.3
/mEq 60/ 1.5 82/2.1
Chlorures mg 43 51 66 41 61 41 41 43/41 43 42 59 49 /48 71
Magnésium mg 2.8 8.3 8 4.9 9 5 5 4.6/4 5 7 8 6.1/6 7.3
Zinc mg 0.29 1 0.9 0.5 0.7 0.5 0.5 0.5/0.3 0.5 0.8 0.7 1.1/0.8 0.7
Sélénium ug 0 - 1.9 1 1 15 1.5 1.3/1.4 1.3 1.1 0 1.3 0.9
Pré/Pro biotiques 0 - pré pré 0 pré pré 0/ pro 0 pré pré 0 /pro pré
Osmolarité 268 290 - -- 300 - - -- /250 275 -- -- -/ - -
mosm/I
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vaccinale et diminuerait les diarrhées...

= pas de donnée
si comparaison de 2 laits dans 1 colonne : si données identiques = 1 donnée
+Nucléotides ?: Adénosines, Guanosine, Cytosine, Uridine qui permettrait aux RCIU de mieux rattraper, ameélioretait la réponse


martinezm
Texte surligné 
Le rapport lactalbuline/caséine:

-LM: 40/60 à 30/70
-LF 20/80

Qu'est-ce que cela change?
La Lactalbumine est soluble et favorise le transit intestinal alors que la caséine précipite en présence de l'acidité gastrique pour donner du lait caillé 

martinezm
Texte surligné 
rapport lactalbumine/caséine:
-LM 30/70 voir 40/60
-LF 20/80

Qu'est ce que ça change?
-La lactalbumine est soluble et ne précipite pas => améliore la vidange gastrique
-La caséine précipite en présence de l'acidité gastrique et fait du lait caillé

martinezm
Texte surligné 
Doublé volontairement par rapport aux quantités de protéines présente dans LM pour rattraper la perte de qualité des protéines du LF par  rapport aux protéines du lait maternel=> si on donne 150 cc/kg/j de ce lait cela donne 3,45 g/kg/j de protéine ce qui est adéquat

martinezm
Texte surligné 
50% des apports caloriques
LM avec DHA (ac.docohexaoic) 0.35% et ARA (ac.arachidonique) 0.47% qui s'accumllent rapidement dans les yeux et le SNC et améliorent leur formation ad 2 ans

martinezm
Texte surligné 
- Fer du LM avec biodosponibilité de 20-50%
- Fer dans LF avec biodosponibilité de 4-7% => 5-10x moins bonne mais le LM en contient 20x moins => finalement 2-4x moins de fer dans le LM!

NB:
- Le fer est important pour le développement cérébral => compléter en fer dès 4 mois avec 1 mg/kg/j les enfants allaités exclusivement !
-Le fer n'augmente pas le risque infectieux sauf pour les diarrhées


martinezm
Zone de texte 
+Nucléotides ?: Adénosines, Guanosine, Cytosine, Uridine qui permettrait aux RCIU de mieux rattraper, amélioretait la réponse vaccinale et diminuerait les diarrhées...

martinezm
Texte surligné 
FloreGI sous LM: Essentiellement Bifidobnactérium et Lactobacilus

Flore GI sous LF: Bifidobnactérium et Lactobacilus+ Bacteroides, Enterobactéries, Clostridium et Streptocoques 


martinezm
Texte surligné 
Les Pré-biotiques sont des sucres NON digestibles qui favorisent la croissance de certaines bactéries comme les Bifidobactéries et les Lactobacillus. peuvent par contre générer aussi par fermentation des selles plus molles et plus acides mais en général bien tolérées => 
- Prévention del'exczéma?
- Prévention de la NEC de 30% chez les <1500g?
- Risque augmenté de sepsis ???


Les Pro-biotiques sont des germes vivants

Les Syn-biotiques sont un mixte des 2


martinezm
Texte surligné 

martinezm
Texte surligné 
TCM= Triglycéride à Chaîné Moyenne

martinezm
Texte surligné 
LCPUFA= Long Chain Poly Unsaturated Fatty Acid + DHA et ARA

martinezm
Texte surligné 
-La lactase est présente chez les prématuré

-Le lactose non digéré arrivant au côlon sert à la croissance des Lactobacilklus

-Le lactose aide à l'absorption du calcium selon un mode inconnu

martinezm
Texte surligné 
On met volontairement 2x plus de protéine dans le LF que dans le LM pour rattraper la perte de qualité des protéines du LF par rapport à celles du LM

martinezm
Texte surligné 

martinezm
Texte surligné 

martinezm
Texte surligné 

martinezm
Texte surligné 
66 mgx 150 cc/kg/j => 99 mg/kg/j => ce qui est adéquat pour un préma

martinezm
Texte surligné 
Stopper les laits pour prématurés AVANT le retour à domicile pour éviter que ce lait ne soit poursuivit trop longtemps et entichez une surcharge.

martinezm
Texte surligné 

manu
Texte surligné 
Besoin en calcium: 160-200 mg/kg/j
Rapport optimal en Ca/Ph: 1-1,5


manu
Texte surligné 
Besoin en Phosphates: 80-1200 mg/kg/j
Rapport optimal en Ca/Ph: 1-1,5

manu
Texte surligné 
35 mg x 150 cc/kg/j=52 mg/kg/j ce qui est insuffisant pour un prématuré => besoin d'un lait enrichit type Prématil/Alprem!

manu
Texte surligné 

manu
Texte surligné 

manu
Texte surligné 
120mgx 150 cc/kg/j => 180 mg/kg/j => ce qui est adéquat pour un préma

manu
Texte surligné 
15 mg x 150 cc/kg/j=22,5 mg/kg/j ce qui est insuffisant pour un prématuré => besoin d'un lait enrichit type Prématil/Alprem!

manu
Commentaire sur le texte 
= 3 mesurettes puis ajouter H20 ad 100 ml = 13,8%


manu
Commentaire sur le texte 
Pour tous ces laits , la préparation du biberon c'est 3 mesurettes puis ajouter de l'eau ad 100 ml

manu
Texte surligné 
- Fer du LM avec biodosponibilité de 20-50%
- Fer dans LF avec biodosponibilité de 4-7% => 5-10x moins bien absorbé mais le LM en contient 20x moins  que l'Alprem et 10x moins que le lait 1er âge => L'Alprem apporte plus de fer que le LM et le lait 1er âge au moins la même chose => enrichir le LM avec du FM85 qui contient  1,3 mg de fer/100 ml !

NB:
- Le fer est important pour le développement cérébral => compléter en fer dès 4 mois avec 1 mg/kg/j les enfants allaités exclusivement !
-Le fer n'augmente pas le risque infectieux sauf pour les diarrhées


mz
Zone de texte 
(+FM85 5%)

mz
Zone de texte 
(+18)

mz
Zone de texte 
(+0,9)

mz
Zone de texte 
(+0,2)

mz
Zone de texte 
(+75)

mz
Zone de texte 
(+45)

PER (Rapport Pot/Energie)
LM: 1.07/0.7= 1.53
LM+FM5%= 1.97/0.88 =2.23

PER cible pour préma < 1800 g : 2.8-3.6 --> 

- Rapport Prot/Energie (PER) du LM=1.07/0.7 =1.5

- Rapport LM+FM5%=1.97/0.88 =2.23

Cible PER pour préma de < 1800 g = 2.8-3.6


LAITS THERAPEUTIQUES / pour 100 ml reconstitués

entéral
Aptamil [ Aptamil Beba Adapta Alfaré Adapta | Pregomin Neocate Aptamil AL 110 Milumil | Portagen | Pediasure
Confort HaPre | startHA | 1/2HA | (Nestlé) Damira (Milupa) (SHS) AR1/AR2 (Nestlé) Soja (M. Fibres
2 (Milupa) | Protect + | (Hero) (Hero) (Milupa) (Milupa) | Johnson) Plus
(Milupa) (Nestlé) (Abbott)
Reconstitution % 15.9 13.8 13.1 13.1/13.5 14.2 14 15 15 13.3/15 13.3 12.7 14.4
Poids mesurette (g) 5.3 4.6 4.4 5.2/4.6 4.7 4.7 5 5 4415 4.4 4.2 4.8
Kcal 72 66 67 68 70 68 74 71 66 /70 67 66 67 150
Protéines g 1.9 15 15 1.6/1.8 2.3 1.8 2 2 1.6 1.7 1.8 2.4 4.2
Prot. hydrolysées oui oui oui Oui /oui 20%AA 5.4% AA Oui 100% AA 0/0 0 Isolat non non
80% pt 94.6% (soja + soja
pept. oligopept | ¢oll. porc)
Prot.sol/ caséine | P.S.seult | P.S seult - 60/40 P.S.seult 60/40 - - 20/80 40/60 - - --
Glucides g 8.7 7.2 7.6 73/75 7.6 8.4 8.6 8.1 7192 7.6 6.6 7.9 16.4
Lactose 3.2 6.8 7.6 5.8/5.2 0 0 0 0 6.1/8.3 0 0 0 0
Autres sucres : Glucose : Glucose : 0 maltoD : maltoD : Glucose : Glucose : 0.1 | Glucose: 0.2 Maltose : maltoD : Glucose : Autres Saccharose
0.4 0.2 15/1.1 6.7 0.5 Maltose : 0.3 | Maltose : 0.6 0.1 7.6 0.2 sucres : 5.9 175
Maltose+ Maltose : Poly : 8 Poly : 7,3 Poly : 0.8 Maltose : Saccharose
poly>: 4.9 0.8 0.8 12
Poly : 7 Poly>: 5.6
Amidon 2 0 0 0/13 0.8 0 14 0 0 0 0 0 0
Fibres 0.8 0.8 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 1.2
Lipides g 3.3 3.5 3.4 3.6/34 3.6 3 3.6 3.5 35/3 3.3 3.6 3.2 7.5
A. linoléigue mg -- -- 540 Rapport -- 370 -- -- -- 500 -- 270 --
A. alinolénique -- -- 70 9.5/1 -- 20 -- -- - 70 - - -
mg 7.8/1
LC-PUFA (+-) -- + + -/ -- + -- - -- 0 0 0 0 0
TCM (%) 0 0 0 0 40 21 0 0 0 0 0 85 20
Calcium mg /Ca/P 91/1.7 46/1.8 38/1.9 51/1.8 54/1.5 55/1.7 63/1.7 49/1.4 76/1.8 56/1.7 54/ 2 64/1.3 83/1
81/1.8 75/ 1.8
Phosphore mg 54 26 20 28 /45 36 32 37 35 43142 33 27 48 80
Fer mg 1.2 0.5 0,4 0.8/1 0.7 0.7 1 1 0.7/1.3 0.4 0.8 1.3 15
Sodium mg / mEq 40/1.7 20/0.9 16/0.7 30/1.3 35/1.5 30/1.3 30/1.3 18/0.8 20/0.9 23/1 20/0.9 37/1.6 60/2.6
30/1.3
Potassium mg 87/2.2 73/1.9 66/1.7 72/1.8 88/2.2 69/ 1.8 7812 63/1.6 79 /2 80/2 65/1.7 85/2.2 135/3.5
/mEq 89/ 2.3 71/1.8
Chlorures mg 55 41 39 39/52 63 50 41 44 53/48 49 45 75 100
Magnésium mg 8 5 4.5 6.8/7.4 8.4 8.1 6 5.1 6 6.7 5 9.5 24
Zinc mg 0.8 0.5 0,5 0.6/0.7 0.7 0.5 0.6 0.8 0.6/0.9 0.5 0.6 0.5 15
Sélénium pg 15 15 0.3 1.1 2.5 2 1.2 1,7 1.3/0.9 0.7 2 0 4.2
Pré/Pro biotiques pré pré 0 0/0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osmolarité mosm/l 290 -- 284 -- 194 215 180 -- -- - 150 200 270
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.. =pas dedonnée
si comparaison de 2 laits dans 1 colonne : si données identiques = 1 donnée

Le FM 85 (Nestlé®) a 5% : Energie: ajoute 18 kcal/100 ml; Protéines NON hydrolysées: 0.9 g/100ml (CAVE si allergie au protéines du lait!) PER; Sucres : 3,3 g/100 ml; Dextrine
maltose :3,2 g/100 ml; Lipides :0,2 g/100 ml; Calcium : 75 mg/100 ml; Phosphate : 45 mg/100 ml; Fer: 1,3 mg /100 ml; Zinc 0,8 mg/100ml; Vit D 100 UI/200 ml.



manu
Texte surligné 

manu
Texte surligné 

manu
Texte surligné 

manu
Zone de texte 

manu
Zone de texte 
Le FM 85 (Nestlé®) à 5% : Energie: ajoute 18 kcal/100 ml; Protéines NON hydrolysées: 0.9 g/100ml (CAVE si allergie au protéines du lait!) PER; Sucres : 3,3 g/100 ml; Dextrine maltose :3,2 g/100 ml; Lipides :0,2 g/100 ml; Calcium : 75 mg/100 ml; Phosphate : 45 mg/100 ml; Fer: 1,3 mg /100 ml; Zinc 0,8 mg/100ml; Vit D 100 UI/100 ml.

manu
Texte surligné 
important pour le développement cérébral => compléter en fer dès 4 mois avec 1 mg/kg/j les enfants allaités exclusivement!




