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Médecin traitant:
Endocrinologue:

TRAITEMENT(S): Cause:
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e E e | A) Attention, ce patient est porteur
waisaies mposhysaires | 0 INsuffisance surrénale. En cas de troubles de la

( "a‘sscgiaﬁlon conscience ou d’accident, I’amener aux
surrenales
URGENCES et le signaler au médecin.
Régles d’OR: NE JAMALIS arréter THYDROCORTISONE.

1- Ne jamais arréter le traitement par hydrocortisone.

2- Doubler, voire tripler la dose d’hydrocortisone en cas d’infection (fievre, diarrhée, vomissements...)
ou en cas d’intervention chirurgicale. Si chirurgie programmée, signaler la prise d hydrocortisone a
I’anesthésiste: il devra alors envisager un relais par hémi-succinate d’hydrocortisone IV.

3- Manger normalement salé et éviter I’automédication.

4- Connaitre les signes d’ALERTE de ’insuffisance surrénale aigué: nausées, vomissements, douleurs
abdominales, fatigue inexpliquée, hypotension...Augmenter alors la dose d’hydrocortisone et consulter le
médecin. Apprendre ces signes de décompensation aigué a ’entourage.

5- En cas de vomissements et/ou prise des comprimés impossible, consulter immédiatement son
médecin pour I’injection d’hémi-succinate d’hydrocortisone IM ou IV (enfants: 2 mg/kg, adultes:

1 ampoule de 100 mg), ou aller aux URGENCES le cas échéant. _}'ﬁ
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Présentez cette carte a tous les médecins vous prenant en charge G



