Ecole de diététicien(ne)s
Geneve

Détermination des besoing nutritionnels des nourrissons
en bonne santé, nourris au biberon : individuel

100 kcal/kg a0 kcal/kg 90 kcal/kg 100 kcal/kg

0 2 1 mois
2.6 g/k
i A 1.3 gkg 1.1 gkkg 1.1 gkg
1.9 g/kg

40 3 50 % de l'AET

Acides gras : max 10% AGS, min 20% AGMI
45 a 55 % de 'AET
1/6 du poids réel jusqu'a 6 kg

max. 1000 ml (SSP 1S98)

150 ml/kg 125 ml/kg 100 ml/kg 100 ml/kg
(Martin 2001) (Martin 2001) (Martin 2001) (Martin 2001)
vitamine A : 350 pg /j (Martin 2001)
vitamine D : 20 & 25 ug /j (Martin 2001)
vitamine C : 50 mg/j (Martin 2001)

6 a 10 mg/j
100 mg/j 275 mglj
40 mg/j 75 malj
400 mg/j 500 mg/j
se référer aux recommandations
(Martin 2001)

CAS PARTICULIERS DU SACCHAROSE ET DU SEL

Absence de recommandations

Adjonction inutile

% EDG : adaptation proposée compte tenu de la rézlisation dans la pratique et de la composition actuelle des laits de substitution du lait
matemel (EO, awnil 01).

% SSP : Société Suisse de Pédiatrie, 1898.
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